
 
 

PENGARUH LATIHAN PUSH UP TERHADAP HASIL SHOOTING FREE 

THROW PEMAIN PUTRI BOLA BASKET SMAN 11 GARUT 

(Studi Eksperimen Pada Pemain Putri Bola Basket SMAN 11 Garut) 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 
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