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Lampiran 1. Data Hasil Tes Awal dan Akhir (Tes Menggiring Bola) 

No. Nama 
Tes Menggiring Bola 

Tes Awal Tes Akhir 

1. Ujang  23.04 detik  20.03 detik 

2. Haniv  21.08 detik 20.08 detik 

3. Syahrul 27.03 detik 24.03 detik 

4. Rama  23.02 detik 20.02 detik 

5. Romi  24.04 detik 22.01 detik 

6. Ikbal  26.07 detik 23.08 detik 

7. Mumuh  23.06 detik 20.04 detik 

8. Thoriq  24.04 detik 22.07 detik 

9. Raffi  21.06 detik 19.01 detik 

10. Rudi  23.02 detik 22.02 detik 

11. Dadi  21.08 detik 19.08 detik 

12. Ilyas  27.02 detik 23.03 detik 

13. Diki  23.08 detik 21.05 detik 

14. Syahrul  25.03 detik 24.01 detik 

15. Asep  22.01 detik 19.08 detik 

16. Zul  29.02 detik 25.03 detik 

17. Rahmatulloh  23.07 detik 19.07 detik 

18. Abdullah  25.01 detik 24.00 detik 

19. Alwi  25.07 detik 23.09 detik 

20. Eka  25.02 detik 23.04 detik 
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Lampiran 2. Program Latihan 

 

 

 

Pertemuan Ke- 
Materi Latihan 

Ukuran 

Lapangan  
Waktu  

1 

 

Tes Awal (Keteramnpilan Menggiring Bola)    

2 – 5  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Pendekatan taktis 

 

 

C. Pelemasan 

10 x 15   

 

 

 

 

2 x 10 

2 Repetisi 

 

6 – 9  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Pendekatan taktis 

 

 

C. Pelemasan 

10 x 15  

 

 

 

 

2 x 10 

3 Repetisi 

 

 

10 – 12 

  

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Pendekatan taktis 

 

 

C. Pelemasan 

20 x 30  

 

 

 

 

2 x 15  

3 Repetisi 

 

 

13  

 

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Permainan sederhana  

C. Pelemasan 

20 x 30  

 

 

 

 

2 x 15 

 

14 – 16  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

4. Jogging 

5. Peregangan dinamis 

30 x 30   

 

 

 



  

 

59 

B. Inti 

Pendekatan taktis 

 

C. Pelemasan 

 

2 x 20 

2 Repetisi 

 

18 Tes Akhir (keterampilan menggiring bola)   
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Lampiran 3. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians 

Tes Awal  

 

 

Sti =  292 K = 1 + 3,3 log n 

Str =  216              = 1 + 3,3 log 20 = 5 

R=  292 – 216 = 76               
K

R
P 

5

76
  = 16  

   
 

Interval Tally 
if  

cumf
 

ic
 

iicf
 

2

iicf  
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Kelas 

Nilai Z O-Z Luas 

Interval 
iE  iO   

i

ii

E

EO 
 

216 – 231  

232 – 247  

248 – 263  

264 – 279  

280 – 295  

//// 

///// // 

///// 

/// 
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7 
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3 

1 

4 

11 

16 

19 

20 

-2 

-1 
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1 
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-8 

-7 

0 

3 

4 

16 

7 

0 

3 

4 

215,5 

231,5 

247,5 

263,5 

279,5 

295,5 

-1,80 

-0,92 

-0,03 

0,86 

1,75 

2,64 

0,4541 

0,3212 

0,0120 

0,3051 

0,4599 

0,4959 

 

0,1329 

 

0,3092 

 

0,3171 
 

0,1548 

 

0,0360 

 

2,7 

 

6,2 

 

6,3 
 

3,1 

 

0,7 

 

4 

 

7 

 

5 
 

3 

 

1 

 

0,63 

 

0,10 

 

0,27 
 

0,01 

 

0,13 

     -10 30       
14,12   

 

 
n

cf ii
 PXX o

               
)1n(n

)(.n
PS

22




 iiii cfcf
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165,255
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1003020
16
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= 247,5 = 248 

= 24,8 

S
2
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99,5395,0

14,1

2

2

k

hitung




Normal 
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Lampiran 4. Penghitungan Skor Rata-rata, Standar Deviasi dan Varians Tes 

Akhir  

 

 

Sti =  253 K = 1 + 3,3 log n 

Str =  191              = 1 + 3,3 log 20 = 5 
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K
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62
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-1 
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-4 
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4 

20 

4 

0 

6 

8 

190,5 

203,5 

216,5 

229,5 

242,5 

255,5 

-1,64 

-0,42 

-0,19 

0,53 

1,25 

1,97 

0,4495 

0,3212 

0,0754 

0,2019 

0,3944 

0,4756 

 

0,1283 

 

0,2458 

 

0,2773 
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Lampiran 5. Uji Homogenitas Data dan Uji Hipotesis  

 

 

F = 00,1
24,3

24,3
2

2

2
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S

S
 

    Homogen  

F 0,95 (20:20)    = 2,12 

  

UJI HIPOTESIS DATA  
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- t` hitung (4,91)  >  t` tabel (1,73) 

-     hipotesis nol  ditolak 

-     Terdapat pengaruh yang berarti 
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Lampiran 6.  Tabel Distribusi Normal  
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Lampiran 7. Tabel Uji Homogenitas    
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Lampiran 8. Tabel Distribusi F 
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Lanjutan Tabel Distribusi F 
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Lampiran 9. Tabel Distribusi t 
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Lampiran 10.  SK Bimbingan  
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Melaksanakan Penelitian  
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Lampiran 13. Dokumentasi Sampel 
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