
  

 

56 

DAFTAR PUSTAKA  

Abdillah, Rizki Ibnu. (2019). Pengaruh Latihan Dropshot Menggunakan Alat 

Bantu Tali terhadap Keterampilan Dropshot dalam Permainan 

Bulutangkis (Eksperimen pada Siswa Ekstrakurikuler Bulutangkis Smp 

Negeri 5 Kota Tasikmalaya Tahun Ajaran 2018/2019). Tasikmalaya : 

Universitas Siliwangi. 

Alhusin. (2017). Gemar Bermain Bulutangkis. Jakarta : Direktorat Jendral 

Pendidikan Dasar dan Menengah. 

Amung Ma’mun dan Toto Subroto. (2011). Jakarta : Dirjen Olahraga. 

Arikunto, Suharsimi. (2013). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek.                    

Jakarta: Rineka Cipta 

Arifin, dkk. (2020). Upaya Meningkatkan Pukulan Forehand Dropshot 

Bulutangkis Menggunakan Metode Variasi Untuk Atlet Usia 8-12 Tahun. 

[online]. Diakses dari file:///C:/Users/user/Downloads/11777-42601-1-

PB.pdf 

Badriah, Dewi Laelatul. (2011). FisiologiOlahraga. Bandung: PustakaRamadhan. 

Candra, dkk. (2010). Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan. Jakarta : 

Pusat Kurikulum dan Perbukuan Kementrian Nasional. 

Damiri. (2014). Permainan Bulutangkis. Jakarta : PT Raja Grafindo Persada. 

Dessianty, Sherly. 2018. Tutorial Olahraga. [online]. Diakses dari  

http://www.tutorialolahraga.com/2015/09/pengertian-pukulan-

dropshot.html 

Dinata. (2016). Pukulan Dropshot. Jakarta : Rineka Cipta. 

Grice, Tony. (2017). Bulutangkis Petunjuk Praktis Untuk Pemula dan Lanjut. 

Jakarta: PT Raja Grafindo Persada 

Harsono. (2015). Kepelatihan Olahraga : Teori dan Metodologi. Bandung : 

Remaja Rosdakarya. 

Icuk, dkk. (2014). Total Badminton. Solo: CV. Setyaki Eka Anugrah. 

Muhajir. (2017). Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Jakarta: 

Erlangga. 

Nasution. (2010). Belajar Bulutangkis. Bandung : Pionir Jaya.  



  

 

57 

 

Nurhasan dan Abdul Narlan. (2010). Tes danPengukuran Pendidikan Olahraga. 

Tasikmalaya: PJKR FKIP UNSIL. 

PB. PBSI. (2011). Pedoman Praktis Bermain Bulutangkis. Jakarta: PB.P.B.S.I 

Jakarta. 

Poole, James. (2016). Belajar Bulutangkis. Bandung: Pionir Jaya 

Prihantoko. (2014). Pengembangan Variasi Latihan Dribble Bolabasket Pada 

Ekstrakurikuler Bolabasket SMPN 1 Singosari. [online]. Diakses dari 

https://zdocs.tips/doc/pengembangan-variasi-latihan-dribble-bolabasket-

pada-ekstrakulrikuler-bolabasket-smpn-1-singosari-d6wn4eg4jn68 

Pudjianto. 2018. Bermain Bulutangkis. Bandung: Gramedia. 

Pusat Bahasa Depdiknas. (2016). Kamus Besar Bahasa Indonesia. Jakarta: Balai    

Pustaka. 

Reynaud. (2011). Coaching Volleyball Technical and Tactical Skill. United 

States. Human Kinetics 

Sajoto. (2015). Pembinaan Kondisi Fisik Dalam Olahraga. Departemen 

Pendidikan dan kebudayaan. Jakarta: Proyesk pengembangan Lembaga 

Pendidikan Tenaga Pendidikan 

Salim. (2018). Buku Pintar Bulutangkis. Yogyakarta : Bina Muda Cipta Kreasi. 

Sidik, Ramadhan. (2017). Pengaruh Permainan Target terhadap Peningkatan 

Ketepatan Pukulan Smash Siswa di Sekolah Bulutangkis Manunggal 

Bantul Yogyakarta. Yogyarakrta : Skripsi. 

Sugiyanto. (2013). Perkembangan dan Belajar Gerak. Jakarta: Depdikbud 

Universitas Terbuka. 

Sugiyono. (2015). Metode Penelitian Pendidikan. Bandung: Alfabeta. 

Suharjana. (2017). Latihan Beban. Yogyakarta: FIK UNY 

Suharno. (2013). Ilmu Kepelatihan Olahraga. Bandung : PT. Karya Ilmu. 

Sutrisno, Hadi. (2010). Statistik Jilid II. Yogyakarta: UGM. Tahir Djide, dkk. 

2001. Pedoman Praktis Bermain Bulutangkis. Jakarta: PB. PBSI. 

Sutrisno, Hadi. (2011). Metodologi Research. Yogyakarta : Offset. 

Tanjung. (2015). Pedoman Praktis Bermain Bulitangkis. Jakarta : PB PBSI. 

Jakarta. 



  

 

58 

Tirtawirya. (2016). Metode Melatih Fisik Taekwondo. FIK. UNY. 

Tohar. (2012). Olahraga Pilihan Bulutangkis. Departemen Pendidikan dan 

Kebudayaan. Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi. Proyek Pembinaan 

Tenaga Kepelatihan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

60 

 

Lampiran 1. Data Hasil Tes Awal dan Akhir (Tes Dropshot) 

 

No . Nama 
Tes Dropshot  

Tes Awal  Tes Akhir 

1. Adniel R.  4 13 

2. Fahmi H. 5 15 

3. Aldi R. 5 14 

4. M. Rafi  10 20 

5. Fadil Z. 5 15 

6. Diwan M. 4 13 

7. M. Daffa 6 16 

8. M. Naufal  5 15 

9. Rifki S. 5 14 

10. Sandi H. 5 14 

11. Dewa  7 17 

12. Vemar  6 16 

13. Brama  7 19 

14. Daffa A. 6 17 

15. M. Rifky  9 19 
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Lampiran 2. Program Latihan 

 

 

Pertemuan Materi Pengulangan Keterangan 

1 Tes awal (dropshot) 

 

 Untuk mengetahui 

kemampuan sampel 

sebelum diberikan 

perlakuan 

2 A. Pemanasan  

- Peregangan statis 

- Lari keliling lapangan    

bulutangkis 

- Peregangan dinamis 

B. Inti 

Metode latihan drill dengan 

variasi posisi berubah  

 

 

C. Penutup 

- Pelemasan 

 

10 menit 

 

 

 

 

 65 menit 

 

 

 

10 menit 

 

 

 

 
 

 

Repetisi 30 pukulan 

Set : 3 

Recovery : 30 detik 

Interval : 3 menit 

 

 

3 A. Pemanasan  

- Peregangan statis 

- Lari keliling lapangan 

- Peregangan dinamis 

B. Inti 

Metode latihan drill dengan 

variasi posisi berubah 

 

 

C. Penutup 

- Pelemasan 

10 menit 

 

 

 

 

65 menit 

 

 

 

10 menit 

 

 
 

 

 

Repetisi : 30 pukulan 

Set : 3 

Recovery : 30 detik 

Interval : 3 menit 

 

 

4 - 8 A. Pemanasan  

- Peregangan statis 

- Lari keliling lapangan 

bulutangkis 

- Peregangan dinamis 

B. Inti 

Metode latihan drill dengan 

variasi posisi berubah 

 

 

C. Penutup 

    - Pelemasan 

 

 

 

10 menit 

 

 

 

 

65 menit 

 

3 set 

 

10 menit 

 

 

 

 

 

 

Repetisi : 30 pukulan 

Set : 4 

Recovery : 30 detik 

Interval : 3 menit 
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9 - 12 A. Pemanasan  

- Peregangan statis 

- Lari keliling lapangan 

bulutangkis  

- Peregangan dinamis 

B. Inti 

Metode latihan drill dengan 

variasi posisi berubah 

 

 

C. Penutup 

    - Pelemasan 

10 menit 

 

 

 

 

 

65 menit  

 

 

 

10 menit 

 

 

 

 

 

 

Repetisi : 30 pukulan 

Set : 5 

Recovery : 30 detik 

Interval : 3 menit 

 

13 A. Pemanasan  

- Peregangan satatis 

- Lari keliling lapangan 

bulutangkis  

- Peregangan dinamis 

B. Metode latihan drill dengan 

variasi posisi berubah 

 

 

C. Penutup  

- Pelemasaan  

10 menit  

 

 

 

 

65 menit  

 

10 menit  

 

 

 

 

 

 

Repetisi : 30 pukulan 

Set : 3 

Recovery : 30 detik 

Interval : 3 menit 

 

14 - 17 A. Pemanasan  

- Peregangan statis 

- Lari keliling lapangan 

bulutangkis  

- Peregangan dinamis 

B. Inti 

Metode latihan drill dengan 

variasi posisi berubah 

 

 

C. Penutup 

    - Pelemasan 

10 menit 

 

 

 

 

 

80 menit 

 

 

 

10 menit 

 

 

 

 

 

 

Repetisi : 30 pukulan 

Set : 6 

Recovery : 30 detik 

Interval : 3 menit 

18 Tes akhir (dropshot) 
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Lampiran 3. Penghitungan Skor rata-rata, Standar Deviasi dan Varias Tes Awal 

 
 

Skor  
if  fix

 
)( xx 

 

2)( xx   2)( xxfi 
 

Batas  

Kelas 

Nilai Z O-Z Luas  

Kelas  
iE  iO   

i

ii

E

EO 
 

4 

5 

6 

7 

9 

10 

2 

5 

4 

2 

1 

1 

8 

25 

24 

14 

9 

10 

-2 

-1 

0 

1 

3 

4 

4 

1 

0 

1 

9 

16 

8 

5 

0 

2 

9 

16 

3,5 

4,5 

5,5 

6,5 

8,5 

9,5 

10,5 

-1,47 

-0,88 

-0,29 

0,29 

1,47 

2,06 

2,65 

0,4292 

0,3106 

0,1141 

0,1141 

0,4292 

0,4803 

0,4960 

 

0,1186 

 

0,1965 

 

0,2282 

 

0,3151 

 

0,0511 

 

0,0157 

 

1,8 

 

3,0 

 

3,4 

 

4,7 

 

0,8 

 

0,24 

 

 

2 

 

5 

 

4 

 

2 

 

1 

 

1 

 

0,02 

 

1,33 

 

0,11 

 

1,55 

 

0,05 

 

2,41 

 15 90  40 40       
47,52 

 

 

0,6
15

90fx
X 


n

   

7,1
14

40

1

)x-fi(x
S

2







n
 

S
2
 = 2,89                 

  









1,11195,0

47,5

2

2

k

hitung




Normal 
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Lampiran 4. Penghitungan Skor rata-rata, Standar Deviasi dan Variasi Tes Akhir 

 
 

Skor  
if  fix

 
)( xx 

 

2)( xx   2)( xxfi 
 

Batas  

Kelas 

Nilai Z O-Z Luas  

Kelas  
iE  iO   

i

ii

E

EO 
 

13 

14 

15 

16 

17 

19 

20 

2 

3 

3 

2 

2 

2 

1 

26 

42 

45 

32 

34 

38 

20 

-3 

-2 

-1 

0 

1 

3 

4 

9 

4 

1 

0 

1 

9 

16 

18 

12 

3 

0 

2 

18 

16 

12,5 

13,5 

14,5 

15,5 

16,5 

18,5 

19,5 

20,5 

-1,59 

-1,14 

-0,68 

-0,23 

0,23 

1,14 

1,59 

2,05 

0,4441 

0,3729 

0,2518 

0,0910 

0,0910 

0,3729 

0,4441 

0,4798 

 

0,0712 

 

0,1211 

 

0,1608 

 

0,1182 

 

0,2819 

 

0,0712 

 

0,0357 

 

1,1 

 

1,8 

 

2,4 

 

2,7 

 

4,2 

 

1,1 

 

0,5 

 

2 

 

3 

 

3 

 

2 

 

2 

 

2 

 

1 

 

0,74 

 

0,80 

 

0,15 

 

1,18 

 

1,15 

 

0,74 

 

0,50 

 15 237   69       
26,42 

 

 

168,15
15

237fx
X 


n

   

2,2
14

69

1

)x-fi(x
S

2







n
 

S
2
 = 4,84                

  









1,11195,0

26,4

2

2

k

hitung




Normal 
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Lampiran 5. Uji Homogenitas Data 

F = 67,1
89,2

84,4
2

2

2

1 
S

S
 

 Homogen  

F 0,95 (15:15)    = 2,48 

UJI HIPOTESIS 

 

     

62,15
64,0

0,10

19,032,0

0,10

15

89,2

15

84,4

0,60,16

21

21

2

2

2

1
















n

S

n

S

xx
t   

 

Terima hipotesis nol jika t’ ≤ 
21

2211

ww

twtw




 

 

32,0
1

2

1

1 
n

S
w 76,1)14(975,01  tt

  

 

19,0
1

2

2

2 
n

S
w 76,1)14(975,02  tt  

 

 

76,1
19,032,0

)76,1)(19,0()76,1)(32,0(

21

2211 









ww

twtw

 

- t’ hitung15,62lebih besar dari t’ tabel (1,76) 

- Ho ditolak 

- Terdapat pengaruh yang berarti 
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Lampiran 6.  Tabel Distribusi Normal  
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Lampiran 7. Tabel Uji Homogenitas    



  

 

68 

Lampiran 8. Tabel Distribusi F 
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Lanjutan Tabel Distribusi F
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Lampiran 9. Tabel Distribusi t
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Lampiran 10.  SK Bimbingan 
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12. Pernyataan Melaksanakan Penelitian  
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Lampiran 13. Dokumentasi Sampel 

 

 

 
 

 

 

SAMPEL 
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PEREGANGAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

76 

 

 

 

 

METODE LATIHAN DRILL DENGAN VARIASI POSISI BERUBAH 
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Lampiran 14.  Riwayat Hidup Penulis 

 

Fahmi Hunafa Riyadi, lahir pada tanggal  19 September 

1999 di Tasikmalaya. Merupakan anak ke satu dari dua 

bersaudara dari pasangan Bapak Dede Riyadi dan Ibu 

Wiwin Winarti A.Md. 

Latar belakang pendidikan formal yang ditempuh 

penulis yaitu diawali dengan masuk RA AT-TAQWA, 

SDN Sukasenang 2 pada tahun 2006 – 2011, SMP Plus 

Muhammadiyah Singaparna pada tahun 2011 – 2014. 

Kemudian melanjutkan ke SMAN 1 Singaparna pada tahun 2015 – 2017. 

Pada tahun 2017 penulis melanjutkan pendidikan perguruan tingggi Jurusan 

Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan di Universitas 

Siliwangi Tasikmalaya.  

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir jenjeang sarjana (S1), penulis 

melakukan pemelitian dalam bentuk skripsi dengan judul “Pengaruh Metode 

Latihan Drill dengan Variasi Posisi Berubah terhadap Keterampilan Dropshot 

dalam Permainan Bulutangkis” dibawah bimbingan Bapak Dr. H. Cucu Hidayat, 

M.Pd. selaku Pembimbing I dan Bapak Prof. Dr. H. Iis Marwan, S.H., M.Pd. 

 


