DAFTAR PUSTAKA

Afrizal S. (2018). DAYALEDAK OTOT TUNGKAI DAN KELENTUKAN
BERKONTRIBUSI TERHADAP AKURASI SHOOTING SEPAKBOLA.
Jurnal Performa Olahraga.

Agus Maulana. (2020). KONTRIBUSI KELINCAHAN DAN POWER OTOT
TUNGKAI TERHADAP KEMAMPUAN SHOOTING PADA KLUB
SEPAKBOLA HIMADIRGA UNSYIAH.

Agustina siaga, R. (2020). BUKU JAGO SEPAK BOLA (Ira N dan Santi (ed.); 1st
ed.). Tim Cemerlang.

Harsono. (2018). Latihan kondisi fisik (P. Latifah (ed.); Edisi Pert). PT REMAJA
ROSDAKARYA.

Husdarta. (2010). Psikologi Olahraga. ALFABETA.

Khoirul, N., & Jannah, M. (2021). Pengaruh Kepercayaan Diri terhadap
Ketangguhan Mental Atlet Bela Diri. Jurnal Penelitian Psikologi, Volume
08,.

Mielke, D. (2007). Dasar-dasar Sepakbola (Cara yang lebih baik untuk mempela-
jarinya). Human Kinetics.

Mulya, G. (2017). Dasar dasar Penjas. Universitas Siliwangi.

Murni, S. (2020). KEPRCAYAAN DIRI ATLET BOLA VOLI CLUB TUGU
MUDA SEMARANG DALAM MENGHADAPI KEJUARAAN. Journal
STAND: Sports and Development, Volume 1 N.

Nurhasan, & Narlan, A. (2017). Tes dan Pengukuran pendidikan olahraga.

Putra, E. A. (2017). Kontribusi Koordinasi Mata-Kaki, Daya Ledak Otot Tungkai
dan Percaya Diri terhadap Keterampilan Shooting ke Gawang Pemain
Sepak Bola di SMA Negeri 4 Kerinci Provinsi Jambi.

Rangga Ahmad Hamdani. (2021). TINGKAT PERCAYA DIRI ATLET CABANG
OLAHRAGA INDIVIDUAL DAN BEREGU.

Rosmawati. (2019). HUBUNGAN KELINCAHAN DAN DAYA LEDAK OTOT
TUNGKAI TERHADAP KECEPATAN TENDANGAN SABIT ATLET
PENCAK SILAT SILATURAHMI KALUMBUK KECAMATAN

56



57

KURANJI KOTA PADANG. Jurnal Menssana, Nomor 1, Mei, 2019,
Volume 4.

Sidik, D. zafar. (2019). Pelatihan kondisi fisik (Nita (ed.); 1st ed.). PT REMAJA
ROSDAKARYA.

Sudjarwo, I. (2018). Permainan sepak bola. Universitas Siliwangi.

Sugiyono. (2019). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif dan R&D (Sutopo
(ed.); 2nd ed.). ALFABETA.

Sujarweni, W. (2020). Metodologi penelitian (1st ed.). PUSTAKA BARU
PRESS.

Tangkudung, J. (2018). Sport Psychometrics Dasar-dasar dan Instrumen Sport
Psikometri. PT RAJAGRAFINDO PERSADA.

Tomi Pratama. (2020). TINJAUAN TINGKAT KONDISI FISIK ATLET
SEPAKBOLA PORMA FC SIJUNJUNG. Jurnal Patriot Volume 2 Nomor 2,
Tahun 2020, volume 2.

Widiastuti. (2019). Tes dan pengukuran olahraga (3rd ed.). PT
RAJAGRAFINDO PERSADA.

Zainal Arifin. (2018). PENGARUH LATIHAN KELINCAHAN TERHADAP
KEMAMPUAN MENGGIRING DALAM PERMAINAN SEPAKBOLA
MAHASISWA UKM SEPAKBOLA IKIP PGRI PONTIANAK. Jurnal
Pendidikan Olahraga, Vol. 7, No. 1, Juni 2018, volume 7.



