
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1. Data Hasil Tes Awal dan Tes Akhir (Tes Stop Passing) 

 

 

Hasil Tes Awal dan Akhir (Tes Stop Passing) 

 

NO. NAMA TES AWAL TES AKHIR 

1 Aril Cahya Firdhani 10 12 

2 Dafyn Arfyan Fajri  13 14 

3 Muhammad Ilham 11 12 

4 Subhanurullah 11 13 

5 Arya Fauzi Firdhani 9 11 

6 Alif Maulana 10 13 

7 Diandra Tri Arinda 12 13 

8 Septian Huda Ramdhana 10 11 

9 Abdulah Al Abdhizar 10 12 

10 Zamzam Anjm Praja 11 12 

11 Muhammad Faeyza 9 11 

12 Fajar Januar 9 13 

13 Nazhmi Fauzan Mulyadi 13 16 

14 Padilah Rasyid 11 14 

15 Aditya Fatur Arifin 13 15 

16 Hilmi Salimu 10 14 

17 Kevin Al Habsyi 10 13 

18 Raihan Fahrurozi 12 15 

19 Muhammad Rojab 12 15 

20 Raihan Febriansyah 11 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Program Latihan  

 

Pertemuan Ke- Materi Latihan Keterangan 

1 

 

TES AWAL  

2 

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Pengenalan latihan stop passing dengan 

metode bermain  

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

3 Repetisi 

2 Set 

 

 

3 – 5  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Latihan stop passing dengan metode bermain  

 

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

3 Repetisi 

2 Set 

 

 

6 – 8 

  

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Latihan stop passing dengan metode bermain  

 

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

5 Repetisi 

2 Set 

 

9 – 11  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Latihan stop passing dengan metode 

bermain    

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

 

5 Repetisi 

3 set 

12 – 14  

 

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

 

 

 



  3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Latihan stop passing dengan metode 

bermain  

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

3 Repetisi  

2 Set  

 

 

15 – 17  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Latihan stop passing dengan metode 

bermain  

C. Game 

D. Pelemasan  

 

 

 

 

 

6 Repetisi 

3 Set 

 

 

18 

 
TES AKHIR 

 

 

 

 



Lampiran 3. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians 

Tes Awal  
 

 
 

Skor  
if  fix

 

)( xx 
 

2)( xx   2)( xxfi 
 

Batas  

Kelas 

Nilai Z O-Z Luas  

Kelas  
iE  iO   

i

ii

E

EO 
 

9 

10 

11 

12 

13 

3 

6 

5 

3 

3 

27 

60 

55 

36 

39 

-1,8 

-0,9 

0,2 

1,2 

2,2 

3,24 

0,81 

0,04 

1,44 

4,84 

9,72 

4,86 

0,20 

4,32 

14,52 

8,5 

9,5 

10,5 

11,5 

12,5 

13,5 

-1,77 

-1,00 

-0,23 

0,54 

1,31 

2,08 

 

0,4616 

0,3413 

0,0910 

0,2054 

0,4049 

0,4812 

 

0,1203 

 

0,2503 

 

0,2964 

 

0,1995 

 

0,0763 

 

2,4 

 

5,0 

 

5,9 

 

4,0 

 

1,5 

 

3 

 

6 

 

5 

 

3 

 

3 

 

 

 

0,15 

 

0,20 

 

0,14 

 

0,25 

 

1,50 

 20 217   33,62       
24,22 

 

 

8,10
20

217fx
X 


n

   

3,1
19

62,33

1

)x-fi(x
S

2







n
 

S
2
 = 1,69                     

  









49,9195,0

24,2

2

2

k

hitung




Normal   



Lampiran 4. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians 

Tes Akhir  
 
 

Skor  
if  fix

 

)( xx 
 

2)( xx   2)( xxfi 
 

Batas  

Kelas 

Nilai Z O-Z Luas  

Kelas  
iE  iO   

i

ii

E

EO 
 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

3 

4 

5 

4 

3 

1 

33 

48 

65 

56 

45 

16 

-2,2 

-1,2 

-0,2 

0,8 

1,8 

2,8 

4,84 

1,44 

0,04 

0,64 

3,24 

7,84 

14,52 

5,76 

0,20 

2,56 

9,72 

7,84 

10,5 

11,5 

12,5 

13,5 

14,5 

15,5 

16,5 

-1,80 

-1,13 

-0,47 

0,20 

0,87 

1,53 

2,20 

0,4541 

0,3708 

0,1808 

0,0793 

0,3078 

0,4370 

0,4861 

 

0,0833 

 

0,1900 

 

0,2601 

 

0,2285 

 
0,1292 

 

0,0491 

 

1,7 

 

3,8 

 

5,2 

 

4,6 

 
2,6 

 

1,0 

 

3 

 

4 

 

5 

 

4 

 
3 

 

1 

 

0,99 

 

0,01 

 

0,01 

 

0,08 

 
0,06 

 

0,06 

 20 263   40,60       
15,12 

 

 

2,13
20

263fx
X 


n

   

5,1
19

60,40

1

)x-fi(x
S

2







n
 

S
2
 = 2,25                     

  









1,11195,0

15,1

2

2

k

hitung




Normal 

 

     

 



Lampiran 5. Uji Homogenitas Data  

 

 

F = 33,1
69,1

25,2
2

2

2

1 
S

S
 

       Homogen  

F 0,95 (20:20)  = 2,12 

 

UJI HIPOTESIS DATA :UJI SATU PIHAK 
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- t` hitung (5,45) > t` tabel (1,73) 

 

- Hipotesis nol ditolak 

 

- Terdapat pengaruh yang berarti 

 



Lampiran 6.  Tabel Distribusi Normal  



Lampiran 7. Tabel Distribusi Chi-Kuadrat (X
2
)  



Lampiran 8. Tabel Distribusi F 



Lanjutan Tabel Distribusi F 



Lampiran 9. Tabel Distribusi t 



Lampiran 10. SK Bimbingan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12. Surat Pernyataan Melaksanakan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 13. Dokumentasi Sampel  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMPEL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEREGANGAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LATIHAN STOP PASSING DENGAN METODE BERMAIN  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TES STOP PASSING 



Lampiran 14. Riwayat Hidup Penulis 

Penulis bernama Mohamad Azis Setiadi lahir di Garut pada 

tanggal 19 April 1996 dari pasangan Bapak Agus Supriadi dan 

Ibu Enur Nurjanah. Penulis beragama Islam dan status penulis 

saat ini belum menikah. Penulis bertempat tinggal di Kp. 

Kondang wetan Desa Sukalilah Kecamatan Cibatu Kabupaten 

Garut Provinsi Jawa Barat.  

Penulis mengawali Pendidikannya di SD Negeri 2 Sukalilah, lulus pada 

tahun 2008. Penulis melanjutkan Pendidikannya di SMP Negeri 2 Kersamanah 

lulus pada tahun 2011. Pada Tahun 2014 berhasil menyelesaikan pendidikan 

MAN 5 Garut. Sejak tahun 2015, penulis mengikuti perkuliahan pada Jurusan 

Pendidikan Jasmani pada Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Siliwangi Tasikmalaya. 

 


