
 
 

 
 

ABSTRAK 

SYAHRUL BACHTIAR. 2022. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Minat Peserta 

Didik dalam Mengikuti Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan Kelas XI SMK BBM Indramayu. Jurusan Pendidikan Jasmani, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi, Tasikmalaya. 

Penelitian ini berujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi minat peserta didik kelas XI dalam mengikuti pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMK Bangun Bangsa Mandiri 

Indramayu. Penelitian ini merupakan penelitian Deskriptif Kuantitatif. Metode 

yang digunakan adalah survey. Instrumen yang digunakan adalah skala likert 

dengan angket tertutup. Populasi dalam penelitian ini adalah semua siswa kelas XI 

SMK BBM Indramayu yang berjumlah 119 siswa dan Sampel dari penelitian ini 

adalah 54 siswa dengan menggunakan Rumus Slovin kemudian rumus 

Proportional Random Sampel. Analisis data deskriptif kuantitatif yang dituangkan 

dalam bentuk persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat minat 

siswa kelas XI dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan di SMK Bangun Bangsa Mandiri Indramayu berada dalam kategori 

sedang dengan 23 siswa atau 42,59%. Tingkat minat siswa dalam mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan berkategori sangat 

tinggi 3 siswa atau 5,56%, tinggi 10 siswa atau 18,52%, sedang 23 siswa atau 

42,59%, rendah 14 siswa atau 25,93%, sangat rendah 4 siswa atau 7,41%. 

Hasil dari faktor intrinsik dibagi ke dalam beberapa indikator yaitu perhatian, rasa 

senang, dan aktivitas. Tingkat minat peserta didik dalam mengikuti pembelajaran 

pendidikan jasmani di SMK BBM Indramayu. Indikator Perhatian berkategori 

sedang pertimbangan frekuensi terbanyak dengan 25 siswa atau 46,3%, Rasa 

Senang berkategori sedang pertimbangan frekuensi terbanyak 24 siswa atau 

44,4%, dan Aktivitas berkategori sedang pertimbangan frekuensi terbanyak 30 

siswa atau 55,6% dan faktor ekstrinsik dibagi ke dalam beberapa indikator yaitu 

guru, fasilitas, keluarga, dan lingkungan. Tingkat minat peserta didik dalam 

mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani di SMK BBM Indramayu. Indikator 

Guru berkategori sedang dengan pertimbangan frekuensi terbanyak dengan 30 

siswa atau 55,6%, Fasilitas berkategori sedang dengan pertimbangan frekuensi 

terbanyak 31 siswa atau 57,4%, Keluarga berkategori tinggi dengan pertimbangan 

frekuensi terbanyak 48 siswa atau 88,9% dan lingkungan berkategori sedang 

dengan pertimbangan frekuensi terbanyak 31 siswa atau 57,4%. 
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ABSTRACT 

SYAHRUL BACHTIAR. 2022. Factors Influencing Students Interest in 

Participating in Class XI Physical Education, Sports and Health at SMK BBM 

Indramayu. Department of Physical Education, Faculty of Teacher Training and 

Education, Siliwangi University, Tasikmalaya. 

This study aims to determine the factors that influence the interest of class XI 

students in participating in sports and health physical education lessons at SMK 

Bangun Bangsa Mandiri Indramayu. This research is quantitative descriptive. The 

method used is a survey. The instrument used is a Likert scale with a closed 

questionnaire. The population in this study were all students of class XI at SMK 

BBM Indramayu, totaling 119 students and the sample of this study was 54 

students using the Slovin Formula then the Proportional Random Sample formula. 

Quantitative descriptive data analysis as outlined in the form of a percentage. The 

results showed that the interest of class XI students in taking part in sports and 

health physical education lessons at Bangun Bangsa Mandiri Indramayu 

Vocational School was in the medium category with 23 students or 42.59%. The 

level of student interest in participating in sports and health physical education 

lessons was in the very high category 3 students or 5.56%, high 10 students or 

18.52%, while 23 students or 42.59%, low 14 students or 25.93%, very low 4 

students or 7.41%. The results of internal factors are divided into several 

indicators, namely attention, pleasure, and activity. The level of interest of 

students in participating in physical education learning at SMK BBM Indramayu. 

Indicators of attention are in the moderate category with the most frequency 

considerations with 25 students or 46.3%, Pleasure is in the moderate category 

with the most frequency considerations with the most frequency 24 students or 

44.4%, and activities are in the moderate category with the most frequency 

considerations with 30 students or 55.6% and extrinsic factors are divided into in 

several indicators, namely teachers, facilities, family, and the environment. The 

level of interest of students in participating in physical education learning at 

SMK BBM Indramayu. Indicators: Teachers are in the medium category with the 

most frequency considerations with 30 students or 55.6%, Facilities are in the 

medium category with the most frequency considerations 31 students or 57.4%, 

Family is in the high category with the most frequency considerations 48 students 

or 88.9% and the environment is in the medium category with the most frequent 

consideration of 31 students or 57.4%. 
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