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ABSTRAK 

 

FAJAR NURFALAH. 2022. Survei Tingkat Kecemasan Wasit Sepakbola 

Sebelum Memimpin Pertandingan Pada Kompetisi PSSI Askab Ciamis Tahun 

2022. Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Siliwangi, Tasikmalaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar tingkat kecemasan wasit 

sepakbola sebelum memimpin pertandingan pada kompetisi PSSI Askab Ciamis 

tahun 2022. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif 

dengan Instrumen penelitian berupa angket. Subjek penelitian adalah wasit PSSI 

Askab Ciamis sebanyak 20 orang.. Teknik analisis data menggunakan statistik 

deskristif dengan persentase. Berdasarkan hasil pengolahan data didapat “Survei 

Tingkat Kecemasan Wasit Sepakbola Sebelum Memimpin Pertandingan pada 

Kompetisi PSSI Askab Ciamis Tahun 2022” dengan presentase 5% dengan jumlah 

sampel 1 pada kategori sangat rendah, 25% dengan jumlah sampel 5 pada kategori 

rendah, 30% dengan jumlah sampel 6 pada kategori cukup, 40% dengan jumlah 

sampel 8 pada kategori tinggi dan 0% dengan jumlah sampel 0 pada kategori sangat 

tinggi. Dengan demikian, hasil tes survey tingkat kecemasan wasit sepakbola 

sebelum memimpin pertandingan pada kompetisi PSSI Askab Ciamis tahun 2022 

dari 20 sampel dapat dikategorikan Tinggi. 
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ABSTRACT 

 

FAJAR NURFALAH. 2022. Football Referee Anxiety Level Survey Before 

Leading the Match at the PSSI Askab Ciamis Competition Year 2022. 

Department of Physical Education, Faculty of Teacher Training and Science 

Education, Siliwangi University, Tasikmalaya. 

This study aims to find out how much the referee's anxiety level is football before 

leading the match at the PSSI Askab Ciamis competition year 2022. The type of 

research used in this research is descriptive with the research instrument in the 

form of a questionnaire. The research subject is the PSSI referee Askab Ciamis as 

many as 20 people. Data analysis techniques using statistics descriptive with 

percentage. Based on the results of data processing obtained "Survey The Anxiety 

Level Of A Football Referee Before Leading A Match On PSSI Askab Ciamis 

Competition in 2022 "with a percentage of 5% with the number of samples 1 in 

the very low category, 25% with a sample of 5 in low category, 30% with a sample 

of 6 in the sufficient category, 40% with the number of samples is 8 in the high 

category and 0% with the number of samples 0 in very high category. Thus, the 

results of the survey test on the level of referee anxiety football before leading the 

match at the PSSI Askab Ciamis competition in 2022 out of 20 samples can be 

categorized as High. 
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