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ABSTRAK

SITI APRIANTI

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU
HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) PADA TATANAN RUMAH
TANGGA DI KELURAHAN YUDANAGARA KECAMATAN
CIHIDEUNG KOTA TASIKMALAYA TAHUN 2022

Pada tahun 2020, capaian rumah tangga sehat di Jawa Barat yaitu sebesar 60,6%,
dengan Kota Tasikmalaya menjadi kota yang memiliki capaian paling rendah
yakni sebesar 41,73%. Kelurahan Yudanagara merupakan wilayah Kkerja
Puskesmas Cilembang dengan cakupan nilai PHBS paling rendah selama 2 tahun
terakhir yaitu 9,4% (2020) dan 6,3% (2021). Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan PHBS pada tatanan rumah
tangga di Kelurahan Yudanagara Kecamatan Cihideung Kota Tasikmalaya Tahun
2022. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian survei analitik dengan
jenis pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah 106 rumah
tangga yang memiliki balita di Kelurahan Yudanagara. Hasil uji statistik
menunjukkan ada hubungan antara variabel pengetahuan (p=0,000; OR=7,320)
dan sikap (p=0,004; OR=4,531) dengan PHBS pada tatanan rumah tangga.
Sedangkan tidak ada hubungan antara variabel dukungan tokoh masyarakat
(p=1,000) dengan PHBS pada tatanan rumah tangga. Saran yaitu mengadakan
kegiatan promosi kesehatan secara berkala melalui penyuluhan tentang PHBS
pada tatanan rumah tangga agar rumah tangga tahu, mau sehingga setelah mau
mereka mampu mempraktikkan PHBS pada tatanan rumah tangga dalam
kehidupan sehari-harinya.

Kata Kunci: PHBS Rumah Tangga, Pengetahuan, Sikap, Dukungan Tokoh
Masyarakat



FACULTY OF HEALTH SCIENCES
SILIWANGI UNIVERSITY

TASIKMALAYA

SPECIALIZATION IN HEALTH PROMOTION

ABSTRACT

SITI APRIANTI

FACTORS RELATED TO CLEAN AND HEALTHY LIFESTYLE BEHAVIOR
(PHBS) IN THE HOUSEHOLD ORDER IN YUDANAGARA VILLAGE,
CIHIDEUNG SUB-DISTRICT, TASIKMALAYA CITY IN 2022

In 2020, the achievement of healthy households in West Java was 60.6%, with the
City of Tasikmalaya being the city that had the lowest achievement, namely
41.73%. Yudanagara Village is the working area of the Cilembang Health Center
with the lowest PHBS score coverage for the last 2 years, namely 9.4% in 2020;
and 6.3% in 2021. The research objective was to determine the factors related to
PHBS in household settings in Yudanagara Village, Cihideung District, and
Tasikmalaya City in 2022. The research method used was analytical survey
research with a cross-sectional approach. The sample in this study was 106
households with toddlers in Yudanagara Village. The statistical test results
showed that there was a relationship between knowledge (p = 0.000; OR = 7.320)
and attitude (p = 0.004; OR = 4.531) and PHBS in household settings.
Meanwhile, there is no relationship between the variable support from community
leaders (p = 1.000) and PHBS in the household setting. The suggestion is to hold
regular health promotion activities through counseling about PHBS in household
settings so that households know and, after wanting to, can practice PHBS in
household settings in their daily lives.
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