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ABSTRAK 

 

Ratna Rahayu Rosadi. 2021. Upaya Meningkatkan Keterampilan Passing 

Bawah Bola Voli  Melalui Media Audio Visual Dengan Modifikasi Bola Karet  

Di Era Pandemi Covid-19. Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi. 

Dalam proses pembelajaran passing bawah bola voli masih banyak siswa kelas X 

TKR 3 SMKN 3 Tasikmalaya yang tidak dapat melakukan passing bawah bola voli 

dengan baik dan benar hal ini juga dilihat dari rendahnya nilai keterampilan yang 

masih kurang dari KKM. Tujuan dari Penelitian ini adalah untuk memperoleh 

peningkatan keterampilan passing bawah bola voli di era pandemi covid-19 melalui 

media audio visual dengan modifikasi bola karet. Metode penelitian yang 

digunakan pada penelitian ini adalah metode Penelitian Tin dakan Kelas (PTK). 

Penelitian Tindakan Kelas ini dilaksanakan dalam dua siklus. Berdasarkan hasil 

penelitian, pengolahan data, dan analisis data terdapat suatu perubahan dan 

peningkatan keterampilan dari mulai tahap pra siklus dengan nilai rata-rata kelas 

sebesar 74,5 dengan presentase ketuntasan 42% pada siklus I mengalami 

peningkatan nilai rata-rata kelas sebesar 76,3 dengan presentase ketuntasan 61% 

selanjutnya disempurnakan pada siklus II dan terjadi peningkatan dengan nilai rata-

rata 79 dan presentase ketuntasan 92%. Maka terdapat peningkatan keterampilan 

passing bawah bola voli setelah mengikuti pembelajaran passing bawah bola voli 

melalui media audio visual dengan modifikasi bola karet di era pandemi covid-19. 

 

Kata Kunci : Bola voli, Passing Bawah, Modifikasi bola karet. 
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