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Lampiran-Lampiran 

Lampiran 1. Data Hasil Tes Awal Shooting Futsal 

No. Nama 

Tes Awal 

Jumlah  
Waktu 

T- 

Skor 
Skor 

T- 

Skor 

1 Dina Lestari 346 32 9 51 83 

2 Ila Nurmala 242 53 2 29 82 

3 Tasya Ashri Septiani 244 53 4 36 89 

4 Aulia Nuraisyah  213 59 11 58 117 

5 Echa Andriantika 321 37 11 58 95 

6 Fuji Utami Marhaban 

Jamhari 

326 36 6 42 78 

7 Melni Muliani 229 56 10 54 110 

8 Nita Nur Fitria 230 56 9 51 107 

9 Novia Tasya 

Nurhalizah  

239 54 5 39 93 

10 Silfa Widia Astuti 218 58 3 32 90 

11 Syifa Sopiani  346 32 5 39 71 

12 Sylvia Nurul Falah 235 55 7 45 100 

13 Fidiani Aisyah  317 36 8 48 87 

14 Amalia Ramadhan 296 42 11 58 100 

15 Ucu Wenti Herawati 318 36 9 51 87 

16 Rissa Damayanti 326 35 6 42 77 

17 Rika Kartika 229 56 10 54 110 

18 Ismi Nurpalah  230 56 9 51 107 

19 Dewi Purwanti 239 54 5 39 93 

20 Rida Anisa Lenia 218 58 3 32 90 
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Lampiran 2. Data Hasil Tes Akhir Shooting Futsal 

No. Nama 

Tes Akhir 

Jumlah 
Waktu 

T- 

Skor 
Skor 

T- 

Skor 

1 Dina Lestari 320 37 13 64 101 

2 Ila Nurmala 220 58 6 42 100 

3 Tasya Ashri Septiani 210 60 8 48 108 

4 Aulia Nuraisyah 196 63 15 70 133 

5 Echa Andriantika 300 42 13 64 106 

6 Fuji Utami Marhaban 

Jamhari 

310 39 9 51 90 

7 Melni Muliani 210 60 12 61 121 

8 Nita Nur Fitria 205 61 11 58 119 

9 Novia Tasya 

Nurhalizah 

215 59 8 48 107 

10 Silfa Widia Astuti 215 59 6 42 101 

11 Syifa Sopiani 330 35 8 48 83 

12 Sylvia Nurul Falah 225 55 10 54 109 

13 Fidiani Aisyah 300 42 11 58 100 

14 Amalia Ramadhan 275 53 12 61 114 

15 Ucu Wenti Herawati 315 38 14 67 105 

16 Rissa Damayanti 310 39 9 51 90 

17 Rika Kartika 210 60 12 61 121 

18 Ismi Nurpalah 205 61 11 58 119 

19 Dewi Purwanti 215 59 8 48 107 

20 Rida Anisa Lenia 215 59 6 42 101 
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Lampiran 3. Program Latihan 

Pertemuan Ke Waktu Materi Latihan 

1 
19.00 wib 

17 Februari 2020 
Tes awal (shooting) 

2 
16.00-17.00 

19 Februari 2020 

- latihan menendang bola dalam jarak 6 

meter, variasi latihan segiempat 

- 3 set 3 repetisi 

- Istirahat : 3-5 menit 

3 
16.00-17.00 

20 Februari 2020 

- Latihan menendang bola dalam jarak 

6 meter, variasi latihan segiempat 

- 3 set 3 repetisi 

- Istirahat : 3-5 menit 

4 
16.00-17.00 

21 Februari 2020 

- Latihan menendang bola dalam jarak 

6 meter, variasi latihan segiempat 

- 3 set 3 repetisi 

- Istirahat : 3-5 menit 

5 
16.00-17.00 

24 Februari 2020 

- Latihan menendang bola dalam jarak 

10 meter, variasi latihan segitiga sama 

sisi 

- 3 set 4 repetisi 

- Istirahat : 3-5 menit 

6 
16.00-17.00 

26 Februari 2020 

- Latihan menendang bola dalam jarak 

10 meter, variasi latihan segitiga sama 

sisi 

- 3 set 4 repetisi 

- Istirahat : 3-5 menit 

7 
16.00-17.00 

27 Februari 2020 

- Latihan menendang bola dalam jarak 

10 meter, variasi latihaan segitiga 

saama sisi 

- 3 set 4 repetisi 
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- Istirahat : 3-5 menit 

8 
16.00-17.00 

29 april 2019 

- Latihan menendang bola dalam jarak 

15 meter, variasi segitiga 

- 3 set 5 repetisi 

- Istirahat : 3-5 menit 

9 
19.00-20.00 

2 Maret 2020 

- Latihan menendang bola dalam jarak 

15 meter, variasi latihan segitiga 

- 3 set 5 repetisi 

- Istirahat : 3-5 menit 

10 
16.00-17.00 

4 Maret 2020 

- Latihan menendang bola dalam jarak 

15 meter, variasi latihan segitiga 

- 3 set 5 repetisi 

- Istirahat : 3-5 menit 

11 
16.00-17.00 

6 Maret 2020 

- Latihan menendang bola dalam jarak 

6 meter, variasi latihan segiempat 

- 3 set 3 repetisi 

- Istirahat : 3-5 menit 

12 
16.00-17.00 

9 Maret 2020 

- Latihan menendang bola dalam jarak 

6 meter, variasi latihan segiemmpat 

- 3 set 3 repetisi 

- istirahat : 3-5 menit 

13 
16.00-17.00 

11 Maret 2020 

- latihan menendang bola dalam jarak 6 

meter, variasi latihan segiempat 

- 3 set 3 repetisi 

- istirahat : 3-5 menit 
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14 
16.00-17.00 

13 Maret 2020 

- latihan menendang bola dalam jarak 

10 meter, variasi segitiga sama sisi 

- 3 set 6 repetisi 

- istirahat : 3-5 menit 

15 
16.00-17.00 

16 Maret 2020 

- latihan menendang bola dalam jarak 

15 meter, variasi latihan segitiga 

- 3 set 6 repetisi 

- istirahat : 3-5 menit 

16 
16.00-17.00 

18 Maret 2020 
Tes Ahir  (shooting) 



 

47 

 

 
 

 

Lampiran 4. Penghitungan Skor rata-rata, Standar Deviasi dan Varias Tes 

Awal 

Sti = 117 K = 1 + 3,3 log n 

Str = 71             = 1 + 3,3 log 20 = 5  

R = 117 – 71 = 46 
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Lampiran 5. Penghitungan Skor rata-rata, Standar Deviasi dan Variasi Tes 

Akhir 

Sti = 133                        K = 1 + 3,3 log n 

Str = 83                                    = 1 + 3,3 log 20 = 5 
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Lampiran 6. Uji Homogenitas Data 
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- t’ hitung (3,61) lebih besar dari t’tabel (1,73) 

- Ho ditolak 

- Terdapat pengaruh yang berarti 
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Lampiran 7.  Tabel Distribusi Normal  
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Lampiran 8. Tabel Uji Homogenitas    
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Lampiran 9. Tabel Distribusi F 



 

53 

 

 
 

 

Lanjutan Tabel Distribusi F 
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Lampiran 10. Tabel Distribusi t  
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Lampiran 11. SK Bimbingan 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 13. Dokumentasi Sampel 

 

 
 

 
 

 



 

58 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

59 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

60 

 

 
 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Penulis bernama Ariska Tri Lestari, lahir di Palembang, pada 

tanggal 12 Januari 1998, dari pasangan Bapak Mariyo dengan 

Ibu Tasmilah. Penulis beragama Islam dan status penulis saat 

ini belum menikah. 

Penulis bertempat tinggal di Desa L.Sidiharjo Kec.Tugumulyo, 

Kab. Musi Rawas Sumatera Selatan. 

Penulis mengawali pendidikan di Sekolah Dasar Suban Jaya, lulus pada tahun 

2010. Kemudian penulis melanjutkan pendidikan ke SMP L.Sidoharjo, lulus pada 

tahun 2013. Pada tahun 2016 penulis berhasil menyelesaikan pendidikan di SMA 

Negeri Tugumulyo. 

Sejak tahun 2016, penulis mengikuti perkuliahan pada Program Studi 

Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Siliwangi Tasikmalaya. 

 


