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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh problem based learrming berstrategi mﬂakognitiflﬂadap hasil belajar peserta didik kelas
XI MIPA SMAN 1 Sindangkasih Kab. Ciamis pada sub konsep mekanisme pernapasan manusia. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan
September 2018 sampai dengan bulan Mei 2019. Metode penelitian yang digunakan adalah tnee experiment. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh kelas XI MIPA SMAN 1 Sindangkasih Kabupaten Ciamis sebanyak 5 kelas dan sampel yang digunakan dua kelas, yaitu
s XI MIPA 1 sebagai kelas eksperimen dan kelas XI MIPA 4 sebagai kelas kontrol yang diambil dengan menggunakan teknik cluster
random sampling. Teknik pengumpulan data berupa tes hasil belajar yang dilakukan sebelum dan sestmproses pembelajaran berlangsung.
Instrumen yang digunakan adalah tes hasil belajar pada sub konsep mekanisme pernapasan manusia. Data hasil penelitian dianalisis dengan
menggunakan uji t. Hasil peneliian menunjukkan bahwa ada pengaruh probiem based learning berstrategi metakogninf terhadap hasil belajar
peserta didik Kelas XI MIPA SMAN [ Sindangkasih, Kab.Ciamis pada sub konsep mekanisme pernapasan manusia.

Kata kunci: problem based learning, strategi metakognitif, hasil belajar, mekanisme pernapasan manusia.

PENDAHULUAN tetapi dalam kenyataannya proses pembelajaran
masih bersifat reacher centered.

Pembelaj§ln merupakan proses interaksi - ] o )
Kondisi pembelajaran biologi seperti yang

antara pebelajar dengan pendidik dan sumber belajar . .
dalam lingkung@j belajar. Pembelajaran bukan dijelaskan  tersebut, berlaku di SMAN 1
menitikberatkan pada apa yang dipelajari, melainkan Smdanglfasxh, Kab. Ciamis. Berdasarkan hasil
pada bagaimana membuat pebelajar mengalami observasi dan wawancara pada tanggal 17-19

proses belajar, maka hal ini berkaitan dengan ~ September 2018  menunjukkan bgfgva proses
kompetensi pengajar dalam proses mengajar. Untuk pembelajaran biologi di kelas masih berpusat pada

mencapai hasil belajar yang diharapkan, pengajar guru (teacher centered). Hal ini mengakibatkan peserta

harus mampu menjadikan belajar nﬂadibennalmm didik kurang sungguh-sungguh dalam belajar. Ini
Pembelajaran bermakna harus diterapkan pada tampak dari kurangnya tingkat kognitif, talking about

semua mata pelajaran di sekolah termasuk dalam thinking (berbicara tentang pemikirannya), dan
mata pelajaran biologi. debriefing thinking process (melaporkan kembali proses
Pembelajaran  biologi  bertujuan  untuk berpikir). Kekurangtercapaian tersebut
mengantarkan peserta did§fjke tujuan belajamya dimungklinkan oleh hkmklhrangtcpatnya strategi
meliputi aspek kognitif (mengingat, memahami, pembelajaran  yang dipilih oleh guru atau
mengaplikasikan, menganalisis, mengevaluasi, ketidaksesuaian antara model pembelajaran dengan
membuat) dan dimensi pengetahuan (faktual, materi yang disampaikan. _
konsepl, prosedural, metakognitif). Dalam hal ini Upaya dalarfq menghadapai  permasalahan
biologi sendiri berperan sebagai alat untuk mencapai ~ tersebut dapat dilakukan oleh guru dengan
tujuan tersebut. Tujuan tersebut akan tercapai bila menerapkan model pembel@@ggan berstartegi tertentu

proses pembelajarannya bersifat student centered, yang sesuai dengan topik yang akan disampaikan.
Salah satu model pembelajaran yang dapat
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digunakan ada problem based learning berstrategi
metakognitif. Problem based learning berstrategi
metakognitif merupakan model pembelajaran yang
menitikberatkan pada proses pemecahan masalah
kontekstual dan dalam penggunaannya bertujuan
untuk meningkatkan kesadaran mengenai proses
berpikir, dan memonitoring proses dalam mencapai
tujuan kognitif, karena kebanyakan sekarang peserta
didik hanya dituntut untuk mencapai tujuan kognitif
tanpa memperhatikan proses kognitif tersebut.
Melalui problem based learning berstrategi metakognitif
peserta didik mampu menjadi pebelajar yang lebih
baik. Hal ini sesuai dengan pendapat Romli (2012)
bahwa "Strategi metakognisi dapat membangun
kesadaran berpikir siswa". Oleh karena itu perlu bagi
guru untuk menerapkan problem based learning
berstrategi metakognitif dalam pembelajaran.

Berdasarkan penjelasan mengenai hasil belajar
dan hasil kajian kelebihan dan kekurangan mblem
based learning berstrategi metakognitif, penulis tertarik
untuk melakukan penelitian dengan tujuan
mengetahui  pengaruh  problem  based  learning
berstrategi metakognitif terhadap hasil belajar peserta
didik pada sub konsep mekanisme pernapasan
manusia di kelas XI MIPA SMAN 1 Sindangkasih,
Kab. Ciamis.

METOD

1. Subjek Penelitian
Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh kelas XI MIPA SMAN 1 Sindangkasih
Kab. is tahun ajaran 2018/2019 sebanyak 5
kelas. Sampel yang digunakan adalah 2 kelas
yaitu kelas XI MIPA 1 sebagai kelas eksperimen
@ kelas XI MIPA 4 sebagai kelas kontrol yang
diambil dengan menggunakan teknik cluster
random sampling.
2. Instumen Penelitian

Pembelajaran Biologi & Sains

Instrumen  yang  digunakan dalam
penelitian ini adalah tes hasil belajar sebanyak 40
Bm berbentuk pilihan majemuk.

3. Metode dan Desain Penelitian

Metode yang digunakan dalam penelitian
ini adalah true experiment. Desain penelitian dalam
penelitian ini menggunakan prefest-posttest control
group, Desain penelitian menurut Sugiyono (2017)
adalahs

R O X 0O
R 0O; O,
Keterangan:

R : random
X : perlakuan dengan problem based learning
berstrategi metakognitif
Oy : Pretest kelas eksperimen
s : Posttest kelas eksperimen
0; @ Pretest kelas kontrol
0, : Posttest kelas control
4, Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data berupa tes hasil
belajar yang dilakukan sebelum dan sesudah
proses pembelajaran berlangsung.

5. Analisis dan Interpretasi Data
Data dianalisis dengan menggunakan
prasyarat analisis dan uji hipotesis. Uji normalitas
diuji dengan Chi Kuadrat dan uji homogenitas
dianalisis dengan uji Fuimum. Hipotesis diuji
dengan menggunakan uji-t.

ﬂS]L DAN PEMBAHASAN

Data yang diperoleh dari penelitian ini adalah
pretest, positest, dan in kelas eksperimen dan
kontrol. Keseluruhan data disajikan pada tabel 1.
sebagai berikut.
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Tabel 1. Statistik Hasil Belajar

Pg'rta didik di Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol

as Eksperimen Kelas Kontrol
Statistik - -
Pretest Posttest N-Gain Pretest Posttest N-Gain
Minimum 9 25 0,44 8 18 0,19
Maksimum 20 35 0,79 18 29 0,48
Rata-Rata 14,81 30,31 0,61 14,56 23,81 0,36
Standa
randar 2,13 2,53 0,1 2,85 2,09 0,08
Deviasi
Varians 4,54 6,42 0,01 8,12 8,93 0,007

Tabel 1. menunjukkan bahwa pretest di kelas
eksperimen memiliki skor rata-rata 14,81 yang tidak
jauh berbeda dari skor rata-rata prerest dikelas kontrol
yaitu 14,56. Sedangkan untuk rata-rata postest, kelas
eksperimen memeroleh skor rata-rata lebih besar dari
kelas kontrol, yaitu kelas eksperimen sebesar 30,31

kontrol yaitu kelas eksperimen 0,61 sedangkan kelas
kontrol 0,36.

Berdasarkan hasil uji prasyarat analisis yang
telah dilakukan, seluruh data memenuhi prasyarat
analisis yaitu data berasal dari populasi yang
berdistribusi normal dan bervariansi homogen.

sedangkan kelas kontrol 23,81. Begitu pula pada rata- Secara 1 p  hasil wuji prasyarat analisis

rata n-gain, kelas eksperimen lebih tinggi dari kelas ditambilkan pada Tabel 2 dan Tabel 3.

Tabel 2. Ringkasan Hasil Uji Normalitas dengan Chi Kuadrat

Data xi itung xfu per Hasil Analisis ]mimpulan Kesimpulan Analisis

Skor pretest 1,80 7,81 X hiung < X e Terima H,  Data berasal dari populasi
(eksperimen) yang berdistribusi normal
Skor postrest 5,48 7,81 K ity X raber Terima H,  Data berasal dari populasi
(eksperimen) yang berdistribusi normal
Skor N-gain 2,19 7,81 K hinung= X raber Terima H, Data berasal dari populasi
(eksperimen) yang berdistribusi normal
Skor pretest 2,20 7,81 Ko pitang< Xiabet Terima H,  Data berasal dari populasi
(kontrol) yang berdistribusi normal
Skor posttest 2,24 7,81 K hitung< X raber Terima H, Data berasal dari populasi
(kontrol) yang berdistribusi normal
Skor N-gain 3,81 7,81 K ity X raber Terima H,  Data berasal dari populasi
(kontrol) yang berdistribusi normal

Tabel 3. Ringkasan Hasil Uji Homogenitas dengan Fmisimum

Data Fhimng Fiapet Hasil Analisis Kesimpulan  Kesimpulan Analisis
Skar pretest-postrest 1,41 1,82 Flitung < Franel Terima H, Kedua varians homogen
eksperimen
Skor pretest-posttest 1,10 1,82 Fritung< Frabel Terima H, Kedua varians homogen
kontrol
Skor N-gain eksperimen 1,43 1,82 Fritung< Frapel Terima H, Kedua varians homogen
— N-gain kontrol

Uji-t digunakan untuk menguji hipotesis yang
diajukan dalam penelitian. Uji hipotesis ini dilalmn
karena data telah memenuhi persyarat analisis. Pada

Pembelajaran Biologi & Sains

Tabel 4, Tabel 5, dan Tabel 6 disajikan hasil uji
hipotesis tersebut.
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Tabel 4. Ringkasan Hasil Uji-t dependent Kelas Eksperimen

thitung trabel Hasil Analisis

Kesimpulan Kesimpulan Analisis

44,29 2,04 — tuabel = thitung < F Leabel

Tolak H, Hasil preresr tidak sama

dengan hasil posttest

Hasil analisis data ringkasan uji-t dependent
kelas eksperimen pada Tabel 4 menunjukkan bahwa
tune =2,04 dan thun, =-44,29 berada di daerah

Tabel 5. Ringkasan Hasil Uji-t dependent Kelas Kontrol

penolakan H, sehingga kesimpulan analisis adalah
pretest tidak sama dengan posttest.

Lhitung tiabel Hasil Analisis Kesimpulan Kesimpulan Analisis
-27,20 2,04 — tuabel = thing < F tabel Tolak H, Hasil pretest tidak
sama dengan hasil
positest

Hasil analisis data ringkasan uji-t dependent
kelas kontrol pada Tabel 5 menunjukkan bahwa tupe
=2,04 dan tyjune = -27,20 berada di daerah penolakan

H, sehingga kesimpulan analisis adalah prefest tidak
sama dengan posttest.

Tabel 6. Ringkasan Hasil Uji-t independent N-gain Eksperimen — N-gain Kontrol

Lhitung tiabel Hasil Analisis Kesimpulan Kesimpulan Analisis
Terdapat pengaruh model problem based
learning berstrategi metakognitif terhadap
12,50 2,04 — tiapet < Lhinng > Tolak H. hasil belajar peserta didik pada sub

+ toabel

konsep mekanisme pernapasan manusia
di Kelas XI MIPA SMAN 1 Sindangkasih
Kab. Ciamis tahun ajaran 2018/2019.

Hasil analisis data ringkasan uji-t independent
N-gain eksperimen — N-gain kontrol pada Tabel 6
menunjukkan bahwa tu. =2,04 dan tu,, = 12,50
berada di daerah penolakan H, sehingga kesimpulan
analisis adalah terdapat pengaruh model problem
based learning berstrategi metakognitif terhadap hasil
belajar peserta didik pada sub konsep mekanisme
pemapasan manusia di Kelas XI MIPA SMAN 1
Sinda sih Kab. Ciamis tahun ajaran 2018/2019.

Berdasarkan hasil penelitian dan pengujian
hipotesis dengan menggunakan uji-t diketahui bahwa
problem bas learning  berstrategi metakognitif
berpengaruh terhadap hasil belajar peserta didik. Hal
tersebut disebabkan karena model pmb[e@ased
learning berstrategi metakognitif menuntut peserta
didik untuk aktif dalam proses pembelajaran, peserta
didik banyak bertanya dan bebas mengeluarkan
pendapat mengenai solusi dari permasalahan dunia
nyata yang mereka temukan. Ini sesuai dengan
pendapat Fathurrohman (2015) bahwa “ Problem based
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learning adalah pembelajaran dengan membuat
konfrontasi kepada peserta didik dengan masalah-
masalah praktis, berbentuk ill-structured atau open
ended melalui stimulus dalam belajar”. Menurut
Mustofa, Corebima, Suarsini, Saptasari (2019)
“Strategi metakognitif dapat meningkatkan prestasi
akademik peserta didik”. Menurut Romli §§012)
“Metakognisi memiliki peranan penting dalam
mengatur dan mengontrol proses-proses Efognitif
seseorang dalam belajar dan berpikir, sehingga
belajar dan berpikir yang dilakukan oleh seseorang
menjadi lebih efektif dan efisien”.Tahapan model
problem based learning berstrategi metakognitif secara
khusus membantu peserta didik merumuskan dan
menguji pendapatnya sendiri dalam debat di kelas,
membantu peserta didik untuk menentukan rencana
yang efektif untuk memecahkan permasalahan,
memonitoring proses dalam mencapai tujuan, serta
untuk menilai apa yang mereka pahami. Proses
keterlibatan peserta didik berpikir secara aktif dalam
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pembelajaran akan merangsang kemampuan skor hasil belajar peserta didik kelas eksperimen dan

berpikimya. Berikut adalah perbandingan rata-rata kelas kontrol (Gambar 1).
4 ™

Skor

Kelas eksperimen Kelas Kontrol
Pretest 14,81 14,56
Posttest 30,31 23,81
W N-gain 0,61 0,36
AN J

Gambar 1. Diagram Skor Rata-rata Pretest, Posttest, dan N-Gain Hasil Belajar Peserta Didik Kelas Eksperimen
dan Kelas Kontrol

Gambar 1 menjelaskan skor rata-rata pretest,
posttest, dan N-gain hasil belajar kelas eksperimen dan
kelas kontrol. Kelas eksperimen memperoleh nilai
rata-rata preterst 14,81, rata-rata posttest 30,31, rata-
rata N-gain 0,61. Sedangkan kelas kontrol
memperoleh nilai rata-rata pretetst 14,56, rata-rata

est 23,81, rata-rata N-gain 0,36. Dari diagram
tersebut dapat disimpulkan bahwa hasil belajar kelas
eksperimen lebih unggul dari kelas kontrol. Sehingga
dapat ditarik kesimpulan mwa problem based learning
berstrategi metakognitif dapat meningkatkan hasil
belaja@@Bserta didik.
al ini sejalan dengan hasil penelitian yang
dilakukan oleh Noviar & Hastuti (2015) bahwa
model problem based learning berbasis Scientific
Approach secara signifikan meningkatkan hasil belajar
logi pada ranah kognitif siswa dengan ditunjukkan
p-value sebesar 0,001<0,05. Hal ini menunjukkan
adanya pengaruh problem based learning terhadap hasil
belajar. Penelitian lainnya dilakukan oleh Romli
(2012) bahwa strategi metakognisi dapat membangun
kesadaran berpikir siswa dalam pemecahan masalah
matematika. Ini menunjukkan bahwa strategi
metakognitif mampu menumbuhkan kesadaran
berpikir  peserta  didik, sehingga  apabila
metakognitifnya baik maka kognitifnya pun baik.
Penelitian lainnya dilakukan oleh Agustina (2012)
bahwa dengan penerapan strategi metakognitif
ketuntasan belajar siswa telah melampaui batas
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ketuntasan klasikal, yaknilebih dari 70%. Hal inijuga
membuktikan ~ bahwa  strategi = metakognitif
berpengaruh terhadap hasil belajar peserta didik.
Penelitian lain juga dilakukan oleh Sunanto &
Asyiah (2018) bahwa hasil uji-t pada pembelajaran
konsep dasar matematika materi geometri ruang
dengan menggunakan strategi metakognitif terhadap
kemandirian belajar adalah sebesar 4,465 > 2,027
maka penggunaan strategi metakognitif dianggap
berpengaruh  terhadap  kemandirian  belajar
mahasiswa PGSD. Hal ini juga menunjukkan bahwa
adanya pengaruh strategi metakognitif terhadap hasil
belajar, karena apabila@ffeserta didik memiliki
kemandirian belajar yang baik maka hasil belajarnya
pun akan baik pula.

Pada dasarnya kelas ekperimen dan kelas
kontrol memiliki kesamaan dalam hal memberikan
kesempatan peserta didik untuk bekerjasama dengan
Ejmpok, sedangkan yang membedakan antara
kelas eksperimen dan kelas kontrol yaitu pada kelas
eksperimen pembelajaran diawali dengan adanya
suatu masalah, adanya kegiatan merumuskan
masalah, mengumpulkan data melalui observasi,
menemukan solusi terkait permasalahan, peserta
didik bebas menyampaikan pendapatnya sehingga
peserta didik lebih aktif, dan melaporkan kembali
hasil berpikirnya.
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SIMPULAN, SARAN, DAN REKOMENDASI
Problem based learning berstrategi metakognitif
merupakan salah satu model pembelajaran yang
berpusat pada peserta didik. Penggunaannya
dimaksudkan untuk meningkatkan kesadaran
mengenai proses berpikir dan memonitoring proses
dalam mencapai tujuan kognitif, karena kebanyakan
sekarang peserta didik hanya dituntut untuk
mencapal tujuan kognitif tanpa memerhatikan
proses-proses konitif tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh pengaruh problem based learrning
berstrategi metakognitif terhadap hasil belajar peserta
didik kelas XI MIPA SMAN 1 Sindangkasih Kab.
Ciamis pada sub konsep mekanisme pernapasan
manusia. Hasil penelitian menunjukan ada pengaruh
signifikan  problem  based  learning  berstrategi
metakognitif terhadap hasil belajar peserta didik pada
sub konsep mekanisme pernapasan manusia di kelas
XI MIPA SMAN 1 Sindangkasih, Kab. Ciamis.
Adapun yang dapat dilakukan untuk penelitian
berikutnya adalah menerapkan problem based learning
berstrategi metakognitif pada konsep lain dengan
organisasi waktu yang lebih baik.
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