
PENGARUH LATIHAN MENGGUNAKAN ALAT BANTU TALI  

TERHADAP PENINGKATAN LONG PASSING  

PERMAINAN SEPAK BOLA 

 

(Eksperimen pada Siswa Ekstrakurikuler Sepak Bola SMAN 1 Cihaurbeuti) 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 
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