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ABSTRAK
NUNIK SYLVIANI

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN DIARE PADA
BALITA DI DESA CIWIDEY KECAMATAN CIWIDEY KABUPATEN
BANDUNG

Salah satu masalah kesehatan terbesar di Indonesia yang memiliki angka kematian
dan kesakitan yang tergolong tinggi adalah penyakit diare. Diare sangat erat
kaitannya dengan perilaku tidak higienis serta lingkungan yang tidak sehat.
Diantara beberapa desa yang berada dalam satu lingkup lingkungan, Desa Ciwidey
memiliki jumlah kasus diare tertinggi pada usia balita dan dari tiga desa terhitung
sebanyak 53 kasus pada tahun 2021. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor
apa saja yang memiliki hubungan dengan terjadinya kasus diare pada usia balita di
Desa Ciwidey, maka dibuatlah suatu penelitian. Penelitian dilakukan dengan
metode observasional analitik dengan rancangan case control, bertempat di Desa
Ciwidey Kecamatan Ciwidey Kabupaten Bandung pada Oktober 2022. Populasi
dan sampel adalah 51 balita diare sebagai kasus dan 51 balita tidak diare sebagai
kontrol. Teknik sampling adalah total sampling. Metode analisa uji statistik chi
square akan digunakan dalam penelitian ini. Hasil analisis bivariat didapatkan
bahwa variabel yang berkaitan dengan peristiwa diare pada balita adalah personal
Hygiene ibu (p=0,000), pemberian ASI eksklusif (p=0,000), sumber air bersih
(0,003), kepemilikan jamban sehat (p=0,001) dan pengelolaan sampah (p=0,000).
Kesimpulan terdapat keterkaitan yang signifikan antara personal Hygiene ibu,
pemberian ASI eksklusif, sumber air bersih, penggunaan jamban sehat, pengelolaan
sampah dengan kejadian diare terhadap balita di Desa Ciwidey Kecamatan Ciwidey
Kabupaten Bandung. Diharapkan Puskesmas, agar meningkatkan penyuluhan atau
sosialisasi tentang sanitasi dasar kepada masyarakat agar menerapkan perilaku
hidup bersih dan sehat sehingga dapat terhindar dari penyakit diare.

Kata Kunci : Faktor yang berhubungan dengan diare
Kepustakaan : 2003-2022
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ABSTRACT
NUNIK SYLVIANI

FACTORS RELATED TO THE EVENT OF DIARRHEA IN TODDLERS IN
CIWIDEY VILLAGE CIWIDEY DISTRICT BANDUNG REGENCY

One of the biggest health problems in Indonesia which has a high mortality and
morbidity rate is diarrhea. Diarrhea is closely related to unhygienic behavior and an
unhealthy environment. Among several villages that are within the same
environmental scope, Ciwidey Village has the highest number of diarrhea cases at
the age of toddlers and from three villages there are 53 cases counted in 2021. In
order to find out what factors have a relationship with the occurrence of diarrhea
cases at the age of toddlers in Ciwidey Village Ciwidey, a study was made. The
study was conducted using an analytic observational method with a case control
design, located in Ciwidey Village Ciwidey District Bandung Regency in October
2022. The population and sample were 51 diarrhea toddlers as cases and 51 non-
diarrhea children as controls. The sampling technique is total sampling. The chi
square statistical test analysis method will be used in this study. The results of the
bivariate analysis showed that the variables related to the incidence of diarrhea in
infants were maternal personal hygiene (p=0.000), exclusive breastfeeding
(p=0.000), clean water sources (0.003), ownership of healthy latrines (p=0.001) and
waste management. (p=0.000). The conclusion is that there is a significant
relationship between maternal personal hygiene, exclusive breastfeeding, clean
water sources, use of healthy latrines, waste management and diarrhea events for
toddlers in Ciwidey Village, Ciwidey District, Bandung Regency. We hope that the
Public Health Center will increase counseling or socialization about basic sanitation
to the community so they can implement clean and healthy living behaviors to avoid
diarrheal diseases.

Keywords : Factors related to diarrhea
Bibliography :2003-2022

Xi



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL
HALAMAN HAK CIPTA ...ttt ii
HALAMAN PERSETUJUAN......cootiiiiieieiee st ii
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt iv
PERNYATAAN ..t %
HALAMAN PERSEMBAHAN.......cccoiiieeese e vi
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ottt vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
ABSTRAK .ot Xi
ABSTRACT .ottt sttt ae e e et naesresrenre s Xii
DAFTAR IS ..ottt Xiii
DAFTAR TABEL ..ottt XV
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xvii
BAB | PENDAHULUAN
A, Latar Belakang ........cccooveiiiiiiiicce e 1
B. Rumusan Masalah ... 5
C. Tujuan Penelitian .........c.coveiieiii i 5
D. Ruang LingKup Penelitian............ccoouviiiiiiiiniiissseee e 6
E. Manfaat Penelitian ..o, 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A, TiNJAUAN PUSEAKA ......ccvviivieiiicciic st 8
B. Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Diare pada Balita......... 12
C. Penelitian TerdahulUu ..........c.coooiiiiiiiii e 24
D. Kerangka TEOM......cuuiiiiiiieiiesie st 27
BAB 11l METODE PENELITIAN
A, Kerangka KONSEP ....ccveivieiiiieiiecie et 28
B. HIPOTESIS. ..ot s 29
C. Variabel dan Definisi Operasional .............ccccoocvvveiiiiieiic e, 30
D. Desain Penelitian.........cccoiieiiiniieiesie e 32
E. Populasi dan Sampel ... 32
F. Instrumen Penelitian.........ccooeiiiiiniicesescee e 33
G. Prosedur Penelitian..........c.coeeiiieiiie e 38
H. Pengolahan dan Analisis Data............cccceeiereienininiseseeeeeee, 39
BAB IV HASIL PENELITIAN
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............ccccooovvininiiiiiiniiee 43
B. Hasil PENelitian .........coovviiiiiiie e 44

BAB V PEMBAHASAN
A. Hubungan Personal Hygiene Ibu dengan Kejadian Diare pada

Balita ..o s 55
B. Hubungan Pemberian ASI Eksklusif dengan Kejadian Diare pada
Balita ..o s 57

C. Hubungan Sumber Air Bersih dengan Kejadian Diare pada Balita...59

xii



D. Hubungan Kepemilikan Jamban Sehat dengan Kejadian Diare pada

Balita ..o s 61
E. Hubungan Pengelolaan Sampah dengan Kejadian Diare pada
Balita ..o s 63
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
AL KESIMPUIAN L. 65
Bl SAIAN.....eiee s 65
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Parameter Fisik dalam Standar Baku Mutu Kesehatan
Lingkungan diperiksa untuk Media Air untuk Keperluan

HIgIene SanitaSi........ccccvveiveiiiieceece e, 13
Tabel 3.1 Definisi Operasional ... 35
Tabel 3.2 Hasil Uji Validitas Kuesioner Personal Hygiene lbu..................... 35
Tabel 3.3 Hasil Uji Validitas Kuesioner Pemberian ASI Eksklusif............... 35
Tabel 3.4 Hasil Uji Validitas Kuesioner Sumber Air Bersih...........c.cccc....... 36
Tabel 3.5 Hasil Uji Validitas Kuesioner Kepemilikan Jamban Sehat ........... 36
Tabel 3.6 Hasil Uji Validitas Kuesioner Pengelolaan Sampah...................... 37
Tabel 3.7 Hasil Uji Reliabilitas KUESIONET ..........ccccooviiiiiiniieeeeecee, 37
Tabel 3.9 Kode dari setiap variabel yang diteliti ............cccoovveviiiiiniiienen, 40
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Kasus dan Kontrol berdasarkan Usia Balita

di DEeSa CIWIARY.......veeiiieiiieiie et 44
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Kasus dan Kontrol berdasarkan Jenis

Kelamin Balita di Desa CiWidey ........c.ccceveiieiiiiecicceee e, 45
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Kasus dan Kontrol berdasarkan Personal

Hygiene ibu Balita di Desa CIWIdeY.........cccccoveieeiiiiiie i 45

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Jawaban Kuesioner Personal Hygiene Ibu
pada Responden di Desa Ciwidey Kecamatan Ciwidey

Kabupaten Bandung Tahun 2022 ..o, 46
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Kasus dan Kontrol berdasarkan Pemberian
ASI Eksklusif Balita di Desa CIWIdEY .........cccovvvveiriiniienieieninn 46

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Jawaban Kuesioner Pemberian ASI
Eksklusif pada Responden di Desa Ciwidey Kecamatan

Ciwidey Kabupaten Bandung Tahun 2022.............cccooceviiiniinnee. 47
Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Kasus dan Kontrol berdasarkan Sumber Air
Bersih Balita di Desa CIWICRY ........cccoovriereiiiiieiccee e, 47

Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Jawaban Kuesioner Sumber Air Bersih
pada Responden di Desa Ciwidey Kecamatan Ciwidey

Kabupaten Bandung Tahun 2022 ..........ccccoeveveeiecieeceee e, 48
Tabel 4.9 Distribusi Frekuensi Kasus dan Kontrol berdasarkan
Kepemilikan Jamban Sehat Balita di Desa Ciwidey ..................... 48

Tabel 4.10 Distribusi Frekuensi Jawaban Kuesioner Kepemilikan Jamban
Sehat pada Responden di Desa Ciwidey Kecamatan Ciwidey

Kabupaten Bandung Tahun 2022 ...........ccccceveieienineiineeeee, 49
Tabel 4.11 Distribusi Frekuensi Kasus dan Kontrol berdasarkan
Pengelolaan Sampah Balita di Desa Ciwidey ...........cccocveveriennenn. 49

Tabel 4.12 Distribusi Frekuensi Jawaban Kuesioner Pengelolaan Sampah
pada Responden di Desa Ciwidey Kecamatan Ciwidey
Kabupaten Bandung Tahun 2022 ..........cccccevievieie v, 50

Tabel 4.13 Hubungan Personal Hygiene Ibu dengan Kejadian Diare pada
Balita di Desa CIWIEY .......cccveveiieiieie s 50



Tabel 4.14 Hubungan Pemberian ASI eksklusif dengan Kejadian Diare

pada Balita di Desa CIWIARY .........ccccerveieiiiieieicneieseeeeeeee 51
Tabel 4.15 Hubungan Sumber Air Bersih dengan Kejadian Diare pada
Balita di Desa CIWIARY .........cooeriiieieieieic e 52
Tabel 4.16 Hubungan Kepemilikan Jamban Sehat dengan Kejadian Diare
pada Balita di Desa CIWIARY .........ccoceviriiiiiiiienciesieeeeeeeiee 52
Tabel 4.17 Hubungan Pengelolaan Sampah dengan Kejadian Diare pada
Balita di Desa CIWIARY ........cccceriiieiiieieie e 53
Tabel 4.18 Ringkasan Hasil Analisis Bivariat ............c.cccocoveiieiniic e 54

XV



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Kerangka TeONM........ccciveieiieiice et 27
Gambar 3.1 Kerangka KONSEP ........ccviiiiriirieiieieiese e 28

XVi



