PENGARUH LATIHAN PLYOMETRIC DOUBLE LEG BOX JUMP
TERHADAP POWER OTOT TUNGKAI DAN IMPLIKASINYA PADA
HASIL SMASH BOLA VOLI

(Studi Eksperimen Pada Peserta Ekstrakurikuler Madrasah Aliyah Swasta Al-
Hidayah Satron)
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