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ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang kontribusi 

power otot lengan serta koordinasi mata tangan terhadap hasil servis atas 

permainan bola voli pada siswa ekstrakurikuler bola voli putra SMKN 1 Selat 

Nasik Kab. Belitung. Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif. 

Populasi penelitian adalah siswa ekstrakurikuler bola voli putra SMKN 1 Selat 

Nasik Kab. Belitung sebanyak 35 orang dengan menggunakan teknik purposive 

sampling sebanyak 20 orang. Berdasarkan hasil pengolahan data dengan uji 

statistik, ternyata secara empirik terdapat kontribusi yang berarti antara power otot 

lengan serta koordinasi mata tangan terhadap hasil servis atas permainan bola voli 

pada siswa ekstrakurikuler bola voli putra SMKN 1 Selat Nasik Kab. Belitung. 

Berdasarkan hasil penelitian di atas, penulis menyarankan kepada berbagai pihak 

yang terkait dengan bidang keolahragaan, khususnya dengan cabang olahraga bola 

voli, bahwa untuk menghasilkan prestasi servis atas yang efektif diutamakan 

melatih power otot lengan serta koordinasi mata tangan sehingga kedua 

komponen kondisi fisik tersebut tersebut berkontribusi terhadap hasil servis. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to obtain information about the contribution of arm 

muscle power and eye-hand coordination to the service results of volleyball 

games for male volleyball extracurricular students at SMKN 1 Selat Nasik Kab. 

Belitung. The method used is descriptive method. The population of the study was 

the male volleyball extracurricular students at SMKN 1 Selat Nasik Kab. Belitung 

as many as 35 people using purposive sampling technique as many as 20 people. 

Based on the results of data processing with statistical tests, it turns out that 

empirically there is a significant contribution between arm muscle power and 

hand eye coordination on the service results of volleyball games for male 

volleyball extracurricular students at SMKN 1 Selat Nasik Kab. Belitung. Based 

on the results of the research above, the authors suggest to various parties related 

to the field of sports, especially with volleyball, that in order to produce an 

effective top service performance, it is prioritized to train arm muscle power and 

hand eye coordination so that the two components of physical condition 

contribute to service results. 
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