PENGARUH LATIHAN SENAM AEROBIK TERHADAP PENINGKATAN DAYA
TAHAN KARDIOVASKULER PADA PESERTA EKSTRAKURIKULER
FUTSAL SMK NEGERI 1 KOTA TASIKMALAYA

(Experimen Pada Peserta Ekstrakurikuler Futsal SMK Negeri 1 Kota Tasikmalaya)
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