
viii 

 

DAFTAR ISI                            halaman 

 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. i 

LEMBAR PERNYATAAN .................................................................................. ii 

ABSTRAK ............................................................................................................. iii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... iv 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xiv 

DAFTAR GRAFIK ............................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah .......................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................... 6 

C. Tujuan Penelitian ..................................................................................... 7 

D. Definisi Operasional ................................................................................ 8 

E. Manfaat Penelitian ................................................................................... 10 

BAB II LANDASAN TEORETIS 

A.  Kajian Teoretis 

1. Hakikat Pembelajaran Menganalisis Unsur Pembangun dan Menulis  

Puisi pada Peserta Didik Kelas X Berdasarkan Kurikulum 2013  

Revisi 

a. Kompetensi Inti ........................................................................... 11 

b. Kompetensi Dasar ........................................................................ 12 

c. Indikator Pencapaian Kompetensi ............................................... 13 

d. Tujuan Pembelajaran ................................................................... 14 

2. Hakikat Teks Puisi 

a. Pengertian Teks Puisi .................................................................. 15 



ix 

 

b. Unsur Pembangun Puisi ............................................................... 17 

c. Ciri-ciri Teks Puisi ....................................................................... 33 

3. Hakikat Kemampuan Menganalisis Unsur Pembangun Puisi 

a. Hakikat Menganalisis Unsur Pembangun Puisi ........................... 35 

b. Menulis Puisi dengan Memerhatikan Unsur Pembangunnya ...... 46 

4. Hakikat Model Pembelajaran Daring Flipped Classroom 

a. Pengertian Model Pembelajaran Daring Flipped Classroom ...... 48 

b. Langkah-langkah Model Pembelajaran Daring Flipped  

Classroom .................................................................................... 50 

c. Kelebihan dan Kekurangan Model Pembelajaran Daring  

Flipped Classroom ...................................................................... 54 

B. Hasil Penelitian yang Relevan ................................................................. 56 

C. Anggapan Dasar....................................................................................... 58 

D. Hipotesis .................................................................................................. 59 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

A. Metode Penelitian .................................................................................... 60 

B. Teknik Pengumpulan Data 

1. Teknik Observasi ............................................................................... 62 

2. Teknik Tes ......................................................................................... 63 

3. Teknik Wawancara ............................................................................ 65 

C. Variabel Penelitian................................................................................... 66 

D. Desain Penelitian ..................................................................................... 66 

E. Sumber Data Penelitian 

1. Populasi ............................................................................................. 68 

2. Sampel ............................................................................................... 69 

F. Instrumen Penelitian ................................................................................ 72 

1. Pedoman Observasi ........................................................................... 73 

2. Pedoman Wawancara......................................................................... 73 

3. Penilaian Pengetahuan ....................................................................... 73 



x 

 

4. Penilaian Keterampilan ...................................................................... 74 

5. Uji Validitas Instrumen...................................................................... 75 

6. Uji Reliabilitas ................................................................................... 76 

7. Silabus ............................................................................................... 77 

8. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran .................................................. 78 

G. Prosedur Penelitian .................................................................................. 78 

H. Teknik Pengolahan dan Analisis Data ..................................................... 80 

I. Langkah-langkah Penelitian .................................................................... 87 

J. Waktu dan Tempat Penelitian .................................................................. 88 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Proses dan Hasil Pembelajaran................................................ 90 

B. Deskripsi Proses dan Hasil Pembelajaran Kelas Eksperimen 

1. Deskripsi Proses dan Data Hasil Pembelajaran Kemampuan  

Menganalisis Unsur Pembangun Puisi di Kelas Eksperimen ............ 90 

2. Deskripsi Proses dan Hasil Penelitian Kemampuan Menulis Puisi  

dengan Memerhatikan Unsur Pembangunnya di Kelas  

Eksperimen ........................................................................................ 105 

C. Deskripsi Proses dan Hasil Pembelajaran Kelas Kontrol 

1. Deskripsi Proses dan Data Hasil Pembelajaran Kemampuan 

Menganalisis Unsur Pembangun Puisi di Kelas Kontrol ................... 116 

2. Deskripsi Proses dan Data Hasil Pembelajaran Kemampuan  

Menulis Puisi dengan Memerhatikan Unsur Pembangunnya  

di Kelas Kontrol ................................................................................. 129 

D. Deskripsi Data Hasil Pengamatan Sikap di Kelas Eksperimen  

dan Kelas Kontrol .................................................................................... 141 

E. Deskripsi dan Analisis Data 

1. Analisis Data Statistik Pretest Kemampuan Menganalisis Unsur 

Pembangun Puisi Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol ................... 145 



xi 

 

2. Analisis Data Statistik Postest Kemampuan Menganalisis Unsur 

Pembangun Puisi Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol ................... 151 

3. Analisis Data Statistik Pretest Kemampuan Menulis Puisi  

dengan Memperhatikan Unsur Pembangunnya Kelas Eksperimen  

dan Kelas Kontrol .............................................................................. 152 

4. Analisis Data Statistik Postest Kemampuan Menulis Puisi  

dengan memperhatikan Unsur Pembangunnya Kelas Eksperimen  

dan Kelas Kontrol .............................................................................. 154 

F. Pembahasan Hasil Penelitian ................................................................... 156 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan ................................................................................................. 158 

B. Saran` ...................................................................................................... 159 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 160 

RIWAYAT HIDUP ............................................................................................... 163 

LAMPIRAN 

 

 

  



xii 

 

DAFTAR TABEL                                                                                           halaman 

 

Tabel 3.1 Data Populasi Kelas X SMA Negeri 1 Karangnunggal Tahun Ajaran 

2021/2022 ............................................................................................... 69 

Tabel 3.2 Data Sampel Kelas Eksperimen (X IPA 1) ............................................. 70 

Tabel 3.3 Data Sampel Kelas Kontrol (X IPA 2) ................................................... 71 

Tabel 3.4 Waktu Penelitian ..................................................................................... 87 

Tabel 4.1 Nilai Pretest dalam Pembelajaran Menganalisis Unsur Pembangun  

 Puisi di Kelas Eksperimen ...................................................................... 101 

Tabel 4.2 Nilai Postest dalam Pembelajaran Menganalisis Unsur Pembangun  

 Puisi di Kelas Eksperimen ...................................................................... 103 

Tabel 4.3 Nilai Pretest dalam Pembelajaran Menulis Puisi dengan  

 Memerhatikan Unsur Pembangunnya di Kelas Eksperimen .................. 113 

Tabel 4.4 Nilai Postest dalam Pembelajaran Menulis Puisi dengan  

 Memerhatikan Unsur Pembangunnya di Kelas Eksperimen .................. 115 

Tabel 4.5 Nilai Pretest dalam Pembelajaran Menganalisis Unsur Pembangun  

 Puisi di Kelas Kontrol ............................................................................ 126 

Tabel 4.6 Nilai Postest dalam Pembelajaran Menganalisis Unsur Pembangun  

 Puisi di Kelas Kontrol ............................................................................ 128 

Tabel 4.7 Nilai Pretest dalam Pembelajaran Menulis Puisi dengan  

 Memerhatikan Unsur Pembangunnya di Kelas Kontrol ......................... 138 

Tabel 4.8 Nilai Postest dalam Pembelajaran Menulis Puisi dengan  

 Memerhatikan Unsur Pembangunnya di Kelas Kontrol ......................... 139 

Tabel 4.9 Nilai Pengamatan Sikap Peserta Didik Kelas Eksperimen ..................... 141 

Tabel 4.10 Nilai Pengamatan Sikap Peserta Didik Kelas Kontrol .......................... 143 

Tabel 4.11 Perbandingan Sikap Peserta Didik Kelas Eksperimen dan Kelas  

 Kontrol Dalam Pembelajaran Menganalisis Unsur Pembangun  

 dan Menulis Puisi ................................................................................... 144 



xiii 

 

Tabel 4.12 Daftar Analisis Data Statistik Pretest Kemampuan Menganalisis  

 Unsur Pembangun Puisi Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol ............. 145 

Tabel 4.13 Daftar Analisis Data Statistik Postest Kemampuan Menganalisis  

 Unsur Pembangun Puisi Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol ............. 151 

Tabel 4.14 Daftar Analisis Data Statistik Pretest Kemampuan Menulis Puisi  

dengan Memerhatikan Unsur Pembangunnya Kelas Eksperimen  

dan Kelas Kontrol ................................................................................... 153 

Tabel 4.15 Daftar Analisis Data Statistik Postest Kemampuan Menulis Puisi  

 dengan Memerhatikan Unsur Pembangunnya Kelas Eksperimen  

 dan Kelas Kontrol ................................................................................... 155  



xiv 

 

DAFTAR GAMBAR                                                                                     halaman 

 

Gambar 3.1 Rancangan Eksperimen Sungguhan .................................................... 61 

Gambar 3.2 Desain Eksperimen Sungguhan ........................................................... 67 

  



xv 

 

DAFTAR GRAFIK                                                                                        halaman 

 

Grafik 4.1 Grafik Perbedaan Rata-rata Hasil Pretest  Menganalisis Unsur    

  Pembangun Puisi pada Kelas Eksperimen............................................. 146 

Grafik 4.2 Grafik Perbedaan Rata-rata Hasil Postest  Menganalisis Unsur 

  Pembangun Puisi pada Kelas Eksperimen............................................. 152 

Grafik 4.3 Grafik Perbedaan Rata-rata Hasil Pretest  Menulis Puisi  dengan 

 Memerhatikan Unsur Pembangunnya pada Kelas Eksperimen  

 dan Kelas Kontrol ................................................................................... 154 

Grafik 4.4 Grafik Perbedaan Rata-rata Hasil Pretest Menulis Puisi  dengan 

 Memerhatikan Unsur Pembangunnya pada Kelas Eksperimen  

 dan Kelas Kontrol ................................................................................... 156 

  



xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN                                                                                   halaman 

 

Lampiran A.1 Surat Keputusan Pembimbing Skripsi ............................................. 164 

Lampiran A.2 Surat Izin Observasi ......................................................................... 165 

Lampiran A.3 Surat Balasan Izin Observasi ........................................................... 166 

Lampiran A.4 Surat Keterangan Revisi Skripsi ...................................................... 167 

Lampiran B.1 Silabus Pembelajaran ....................................................................... 168 

Lampiran B.2 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran ................................................ 188 

Lampiran B.3 Teks Puisi ......................................................................................... 222 

Lampiran B.4 Soal dan Alternatif Jawaban ............................................................ 230 

Lampiran B.5 Lembar Jawaban Hasil Peserta Didik .............................................. 255 

Lampiran B.6 Pedoman Hasil Wawancara ............................................................. 294 

Lampiran C.1 Data Nilai Pretest dan Postest Menganalisis Unsur  

 Pembangun Puisi dan Menulis Puisi dengan Memerhatikan 

 Unsur Pembangunnya pada Kelas Eksperimen  

 dan Kelas Kontrol ......................................................................... 297 

Lampiran C.2 Uji Validitas Soal ............................................................................. 300 

Lampiran C.3 Uji Reliabilitas Instrumen ................................................................ 305 

Lampiran C.4 Statistika Deskriptif Pretest dan Postest Pembelajaran  

 Menganalisis Unsur Pembangun Puisi dan Menulis Puisi  

 dengan Memerhatikan Unsur Pembangunnya  

 pada Kelas Kontrol dan Eksperimen ............................................. 313 

Lampiran C.5 Uji Normalitas Pretest dan Postest Pembelajaran Menganalisis 

 Unsur Pembangun Puisi dan Menulis Puisi dengan  

 Memerhatikan Unsur Pembangunnya pada Kelas Kontrol  

 dan Eksperimen ............................................................................. 328 

Lampiran C.6 Analisis Hasil Perbedaan Menggunakan Uji W (Wilcoxon) ........... 347 

Lampiran C.7 Uji Homogenitas .............................................................................. 373 

Lampiran C.8 Uji Peningkatan (N-Gain) ................................................................ 382 



xvii 

 

Lampiran D.1 Tabel Product Moment .................................................................... 386  

Lampiran D.2 Gambar Tabel Kurva Normal 0 sampai Z ....................................... 387 

Lampiran D.3 Gambar Tabel Chi Kuadrat .............................................................. 388 

Lampiran D.4 Gambar Nilai Wilcoxon ................................................................... 389 

Lampiran E.1 Dokumentasi Kegiatan 390 


