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Lampiran 1. Data Hasil Tes Awal dan Tes Akhir (Tes Servis Atas) 

 

No. Nama 

Tes Servis Atas  

Ket Jumlah Skor 

Tes Awal  

Jumlah Skor 

Tes Akhir  

1 Artika  7 10  

2 Ade Rifda  8 11  

3 Ani H. 8 11  

4 Atit N. 8 12  

5 Dela M. 5 8  

6 Hani  8 11  

7 Iik Ikrimah  8 12  

8 Indah Amalia 6 9  

9 Mila Faujiah  4 8  

10 Purrnam  3 7  

11 Fitri I. 5 8  

12 Sisika Windari 12 14  

13 Sani M. 7 10  

14 Tia Lestari  5 8  

15 Upah R. 9 12  

16 Ucu Mintarsih 6 9  

17 Widia  6 9  

18 Wiwit  6 10  

19 Wina  9 12  

20 Wini  8 11  
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Lampiran 2. Program Latihan Keterampilan Servis Atas  

Siswi Kelas VSD N Panggungjaya Kecamatan Jatiwaras 

Kabupaten Tasikmalaya Tahun Ajaran 2010/ 2011 

 

Pertemuan 

ke 

Kegiatan Waktu 

1 A. Pemanasan  

- Peregangan statis 

- Lari keliling lapangan 

- Peregangan dinamis 

B. Inti 

- Tes awal (Tes Servis Atas) 

C. Penutup 

- Pelemasan 

 

5 menit 

5 menit 

5 menit 

 

90 menit 

 

10 menit 

2-5 A. Pemanasan  

- Peregangan statis 

- Lari keliling lapangan 

- Peregangan dinamis 

B. Inti 

- Melakukan pembelajaran Servis atas 

- Repetisi 

C. Penutup 

- Pelemasan 

 

5 menit 

5 menit 

5 menit 

 

2 kali 

2 set 

 

10 menit 

6- 9 A. Pemanasan  

- Peregangan statis 

- Lari keliling lapangan 

- Peregangan dinamis 

B. Inti 

- Melakukan pembelajaran Servis atas  

- Repetisi 

 

C. Penutup 

- Pelemasan 

 

5 menit 

5 menit 

5 menit 

 

 

3 kali 

3 set 

 

10 menit 

10-13 A. Pemanasan  

- Peregangan statis 

- Lari keliling lapangan 

- Peregangan dinamis 

B. Inti 

- Melakukan pembelajaran Servis atas  

- Repetisi 

C. Penutup 

- Pelemasan 

 

5 menit 

5 menit 

5 menit 

 

4 kali 

4 set 

 

10 menit 
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14-17 A. Pemanasan  

- Peregangan statis 

- Lari keliling lapangan 

- Peregangan dinamis 

B. Inti 

- Melakukan pembelajaran Servis atas  

- Repetisi 

C. Penutup 

- Pelemasan 

 

5 menit 

5 menit 

5 menit 

 

3 kali 

3 set 

 

10 menit 

18 A. Pemanasan  

- Peregangan statis 

- Lari keliling lapangan 

- Peregangan dinamis 

B. Inti 

- Tes Akhir  (Servis atas) 

C. Penutup 

- Pelemasan 

5 menit 

5 menit 

5 menit 

 

90 menit 

 

 

10 menit 
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Lampiran 3. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians Tes 

Awal  
 

 
Skor  

if
 

fix  )( xx 
 

2)( xx   2)( xxfi 
 

Batas  

Skor 

Nilai  

Z 

O-Z Luas 

Kelas 
iE  iO   2

i

ii

E

EO 
 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

12 

1 

1 

3 

4 

2 

6 

2 

1 

3 

4 

15 

24 

14 

48 

18 

12 

-4 

-3 

-2 

-1 

0 

1 

2 

5 

16 

9 

4 

1 

0 

1 

4 

25 

16 

9 

12 

4 

0 

6 

8 

25 

2,5 

3,5 

4,5 

5,5 

6,5 

7,5 

8,5 

11,5 

12,5 

-2,20 

-1,71 

-1,23 

-0,73 

-0,24 

0,24 

0,73 

2,20 

2,68 

0,4861 

0,4564 

0,3888 

0,2673 

0,0948 

0,0948 

0,2673 

0,4861 

0,4963 

 

0,0297 

 

0,0676 

 

0,1215 

 

0,1725 

 

0,1896 

 

0,1715 

 

0,2188 

 

0,0102 

 

0,6 

 

1,4 

 

2,4 

 

3,4 

 

3,8 

 

3,4 

 

4,4 

 

0,2 

 

1 

 

1 

 

3 

 

4 

 

2 

 

6 

 

2 

 

1 

 

0,27 

 

0,11 

 

0,15 

 

0,11 

 

0,85 

 

1,99 

 

1,31 

 

3,20 

 20 138   80       
99,72  

 

 

0,79,6
20

138
X 


n

fix
          

05,2
19

80

1

)( 2








n

xxfi
S                

  









 1,14

99,7

2

195,0

2

k

hitung




   Normal 

S2 = 4,2025 



  

 

77 

Lampiran 4. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians Tes 

Akhir  
 

 
Skor  

if
 

fix  )( xx 
 

2)( xx   2)( xxfi 
 

Batas  

Skor 

Nilai  

Z 

O-Z Luas 

Kelas 
iE  iO   2

i

ii

E

EO 
 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

14 

1 

4 

3 

3 

4 

4 

1 

7 

32 

27 

30 

44 

48 

14 

-3 

-2 

-1 

0 

1 

2 

4 

9 

4 

1 

0 

1 

4 

16 

9 

16 

3 

0 

4 

16 

16 

6,5 

7,5 

8,5 

9,5 

10,5 

11,5 

13,5 

14,5 

-1,90 

-1,36 

-0,82 

-0,27 

0,27 

0,82 

1,90 

2,44 

0,4713 

0,4131 

0,2939 

0,1064 

0,1064 

0,2939 

0,4713 

0,4297 

 

0,0582 

 

0,1192 

 

0,1875 

 

0,2128 

 

0,1875 

 

0,1774 

 

0,0214 

 

1,2 

 

2,4 

 

3,8 

 

4,3 

 

3,8 

 

3,5 

 

0,4 

 

1 

 

4 

 

3 

 

3 

 

4 

 

4 

 

1 

 

0,03 

 

1,07 

 

0,17 

 

0,39 

 

0,01 

 

0,07 

 

0,90 

 20 202   64       
64,22  

 

 

101,10
20

202
X 


n

fix
          

84,1
19

64

1

)( 2








n

xxfi
S                

  









 99,5

64,2

2

195,0

2

k

hitung




   Normal 

S2 = 3,3856 
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Lampiran 5. Uji Homogenitas Data dan Uji Hipotesis  

 

UJI HOMOGENITAS DATA 

 

F = 24,1
3856,3

2025,4
2

2

2

1 
S

S
 

 Homogen  

F 0,95 (20:20)    = 2,12 

  

UJI HIPOTESIS DATA  

 

16,5
62,0

2,3

17,021,0

2,3

20

3856,3

20

2025,4

9,61,10

2

2

1

1

2

1

21















n

S

n

S

XX
t             

                  

Terima hipotesis jika 
21

2211

ww

twtw
t




                                                                                          

 

  21,0
1

2

1
1 

n

S
w                           1111  ntt   

                                                                         73,11995,0  t  

    17,0
1

2

1
1 

n

S
w                         1995,02 tt  =1,73 

    

            73,1
17,021,0

)73,1)(17,0()73,1)(21,0(

21

2211 









ww

twtw
 

 

- t` hitung > dari t` tabel. 

- Terdapat pengaruh yang berarti 
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Lampiran 6. Tabel Distribusi 2  
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Lampiran 7. Tabel Distribusi Normal 
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Lampiran 8. Tabel Distribusi F 
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Lanjutan Tabel Distribusi F 
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Lampiran 9.  Tabel Distribusi t  
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Lampiran 10.  SK Bimbingan Surat Pernyataan Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Melaksanakan Penelitian  
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Lampiran 13. Dokumentasi Sampel  
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