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Lampiran 1. Data Hasil Tes Awal dan Tes Akhir (Tes Spike) 

 

 

 

No. Nama Siswa 

Tes Spike  

T1 T2 PN Tes Awal  Tes Akhir  

Waktu  Skor  Waktu  Skor  

1. Ruhiat  1.06 0 0.32 3 79 130 51 

2. Devi  1.01 2 0.88 5 93 116 23 

3. Ikbal  1.51 2 0.73 3 78 107 29 

4. Ahamd F. 0.85 1 0.34 2 92 124 32 

5. Mahbubi 1.17 1 0.92 2 82 96 14 

6. Agus  1.88 3 0.57 4 73 119 46 

7. Arip  1.14 1 0.81 5 83 118 35 

8. Habib Saepul 1.42 2 0.92 5 80 115 35 

9. Fauzy  1.13 0 0.82 3 76 105 29 

10. Cecep  1.16 2 0.68 5 88 122 34 

11. Jajang  1.64 2 0.93 4 74 108 34 

12. Uci  1.24 2 0.65 5 86 123 37 

13. Ginanjar  1.14 0 0.17 4 76 131 55 

14. Hendrik  0.89 2 0.50 3 97 114 17 

15. Hilmi  0.92 3 0.62 5 102 124 22 

16. Muhammad Ali 0.98 3 0.62 3 100 111 11 

17. Risky  1.17 1 0.74 4 82 114 32 

18. Bayu  0.98 3 1.11 3 100 95 -5 

19. M .Ucu  1.17 1 0.82 4 101 112 11 

20. Ari  1.32 4 0.65 5 102 123 21 
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Lampiran 2. Program Pembelajaran  

 

Pertemuan Ke- Materi Latihan Keterangan 

1 TES AWAL  

2 A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Pengenalan spike modifikasi net  

C. Pelemasan 

10 menit 

 

 

 

 

1.90 m 

10 menit 

3-5 A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

spike dengan modifikasi net  

C. Pelemasan 

10 menit 

 

 

 

 

1.90 m 

10 menit 

6-9 A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

spike dengan modifikasi net  

C. Pelemasan 

10 menit 

 

 

 

 

1.95 m 

10 menit 

10-12 A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Joging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

spike dengan modifikasi net  

C. Pelemasan 

10 menit 

 

 

 

 

2 m 

10 menit 

13 A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

spike dengan modifikasi net  

C. Pelemasan 

10 menit 

 

 

 

 

1.95 m 

10 menit 

14-17 A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Joging 

10 menit 
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3. Peregangan dinamis 

 

B. Inti 

spike dengan modifikasi net  

C.  Pelemasan  

 

 

 

2.40 m 

10 menit 

18 TES AKHIR  
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Lampiran 3. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians Tes 

Awal  
      

Sti = 102     K = 1 + 3,3 log n 

Str = 73                    = 1 + 3,3 log 20 = 5  

R = 102 – 73 = 29           
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Lampiran 4. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians Tes 

Akhir  
 

Sti = 131     K = 1 + 3,3 log n 

Str = 95                    = 1 + 3,3 log 20 = 5  

R = 131 – 95 = 36           
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Lampiran 5. Uji Homogenitas Data  

 

 

UJI HOMOGENITAS  
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- t` hitung >  t` tabel. 

- Terdapat pengaruh yang berarti latihan spike dengan modifikasi net. 
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Lampiran 6.  Tabel Distribusi Normal  
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Lampiran 7. Tabel Distribusi Chi-Kuadrat (X2)  
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Lampiran 8. Tabel Distribusi F 
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Lanjutan Tabel Distribusi F 
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Lampiran 9. Tabel Distribusi t 
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Lampiran 10. SK Bimbingan Surat Pernyataan Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian 

 

Pengaruh Modifikasi Net terhadap Keterampilan Spike 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Melaksanakan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Modifikasi Net terhadap Keterampilan Spike 
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Lampiran 13. Dokumentasi Sampel  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMPEL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEREGANGAN 
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TES SPIKE 
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