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ABSTRAK 

 

M ZAKI NURYANDA ASHSHIDIQ. 2022. Analisis Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Melalui Pembelajaran Tatap Muka 

Terbatas (PTMT) Pada Masa Pandemi Covid-19 Di SMA Negeri 1 

Majalengka. Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Siliwangi Tasikmalaya. 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis tentang apakah proses pembelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Melalui Pembelajaran Tatap Muka 

Terbatas (PTMT) pada masa pandemi Covid-19 di SMA Negeri 1 Majalengka 

sudah berjalan efektif. metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

deskriptif Kualitatif. Populasi dalam penelitian ini ialah guru pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan, sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah guru 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMA Negeri 1 Majalengka yaitu 

salah satu sekolah favorit dan unggulan di Kabupaten Majalengka yang berjumlah 

4 orang, teknik pengambilan data menggunakan teknik Triangulasi Sumber Data 

yaitu Wawancara, Obsevasi dan Dokumentasi. Berdasarkan pengolahan data dan 

analisis data yang diperoleh hasil penelitian Pembelajaran Tatap Muka Terbatas 

(PTMT) pada masa pandemi Covid-19 di SMA Negeri 1 Majalengka sudah berjalan 

efektif pada kategori sedang. Penelitian ini diharapkan untuk dijadikan sebagai 

acuan guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dalam proses Pembelajaran 

Melalui Pembelajaran Tatap Muka Terbatas (PTMT) 

 

Kata Kunci: Analisis, Efektif, Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, 

Pembelajaran Melalui Pembelajaran Tatap Muka Terbatas (PTMT), Pandemi 

Covid-19. 
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ABSTRACT 

 

M ZAKI NURYANDA ASHSHIDIQ 2022. Analysis of Physical  Education 

Learning in Sports and Health through Limited Face-to-face Learning (PTMT) 

During the Covid-19 Pandemic Period at SMA Negeri 1 Majalengka. Department 

of Physical Education, Faculty of Teacher Training and Education, Siliwangi 

University, Tasikmalaya. 

 

This study aims to analyze whether the learning process for Physical Education in 

Sports and Health through Limited Face-to-face Learning (PTMT) during the 

Covid-19 pandemic at SMA Negeri 1 Majalengka has been running effectively. the 

method used in this research is descriptive qualitative method. The population in 

this study were sports and health physical education teachers, the samples used in 

this study were sports and health physical education teachers at SMA Negeri 1 

Majalengka, which is one of the favorite and superior schools in Majalengka 

Regency, totaling 4 people, data collection techniques used techniques 

Triangulation of Data Sources namely Interview, Observation and Documentation. 

Based on data processing and data analysis, the results of the Limited Face-to-face 

Learning (PTMT) research during the Covid-19 pandemic at SMA Negeri 1 

Majalengka have been running effectively in the medium category. This research is 

expected to be used as a reference for teachers of physical education, sports and 

health in the learning process through limited face-to- face learning (PTMT). 

 

Keywords: Analysis, Effectiveness, Physical education, sports and health, 

Learning through Limited Face-to-face Learning (PTMT), Covid-19 Pandemic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


