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HALAMAN PRIBADI 

 

MOTTO: 

 

“Takut mati jangan hidup, takut hidup mati sekalian” 
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ABSTRAK 

 

PUTRI NAVISA AWALIAH. 2022. Minat Siswa Terhadap Ekstrakurikuler 

Olahraga di SMA Negeri 1 Cijeruk Kabupaten Bogor. Jurusan Pendidikan 

Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi, 

Tasikmalaya. 

 

Pada setiap pertemuan terdapat juga absensi per kelas untuk kepentingan nilai pada 

mata pelajaran pjok dan banyak siswa mengikuti ekstrakurikuler olahraga bukan 

karena adanya minat dalam dirinya melainkan adanya faktor lain yang membuat 

siswa mengikuti kegiatan tersebut, belum diketahui nya minat siswa terhadap 

ekstrakurikuler olahraga. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui cabang 

olahraga yang diminati dalam esktrakurikuler olahraga di SMA Negeri 1 Cijeruk 

Kabupaten Bogor. Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif 

kuantitatif dengan menggunakan angket/kuisioner. Pada penelitian mamiliki 

populasi sebanyak 251 siswa dengan jumlah sampel 76 siswa dengan penentuan 

sampel menggunakan rumus slovin dengan penyerataan sampel kelasnya 

menggunakan proportionate stratified random sampling  Berdasarkan hasil 

penelitian, pengolahan data, analisis data, maka: minat siswa terhadap 

ekstrakurikuler olahraga 1 siswa atau presentase 1% dengan kategori cukup, 48 

siswa atau 63% dengan kategori tinggi, dan 27 siswa atau 36% dengan kategori 

sangat tinggi. Dan berikut cabang olahraga yang diminati dalam ekstrakurikuler 

olahraga di SMA Negeri 1 Cijeruk:1) Untuk cabang olahraga bola voli dari 76 

siswa, maka yang berminat ada 27 siswa yang berarti ada 36%. 2) Untuk cabang 

olahraga futsal dari 76 siswa, maka yang berminat ada 30 siswa yang berarti ada 

39%. 3) Untuk cabang olahraga taekwondo dari 76 siswa, maka yang berminat ada 

7 siswa yang berarti ada 9%. 4) Untuk cabang olahraga pencak silat dari 76 siswa, 

maka yang berminat ada 12 siswa yang berarti ada 16%. Dapat disimpulkan maka: 

1) minat siswa terhadap ekstrakurikuler olahraga dengan kategori tinggi, yaitu 63%, 

2) cabang olahraga yang diminati siswa dalam ekstrakurikuler olahraga yaitu futsal 

sebesar 39%. 

Kata Kunci : Minat, Ekstrakurikuler Olahraga 
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ABSTRACT 

 

PUTRI NAVISA AWALIAH. 2022. Student Interest in Sport Extracurricular at 

SMA Negeri 1 Cijeruk, Bogor Regency. Department of Physical Education, 

Faculty of Teacher Training and Education, Siliwangi University, Tasikmalaya. 

 

At each meeting there are also attendance per class for the sake of grades in corner 

subjects and many students take extracurricular sports not because of an interest 

in themselves but because of other factors that make students participate in these 

activities, it is not yet known whether students' interest in extracurricular sports is 

not known. The purpose of this study was to determine the sport of interest in 

extracurricular sports at SMA Negeri 1 Cijeruk, Bogor Regency. The research 

method used is descriptive quantitative method using a 

questionnaire/questionnaire. In the study, the population was 251 students with a 

sample of 76 students with the determination of the sample using the Slovin formula 

with the class sample equalization using proportionate stratified random sampling 

Based on the results of research, data processing, data analysis, then: student 

interest in extracurricular sports 1 student or 1% in the moderate category, 48 

students or 63% in the high category, and 27 students or 36% in the very high 

category. And the following are the sports that are of interest in extracurricular 

sports at SMA Negeri 1 Cijeruk: 1) For volleyball, from 76 students, there are 27 

students who are interested, which means there are 36%. 2) For the futsal sport, 

from 76 students, there are 30 students who are interested, which means that there 

are 39%. 3) For the sport of taekwondo, out of 76 students, there are 7 students 

who are interested, which means there are 9%. 4) For the sport of pencak silat, 

there are 76 students who are interested, there are 12 students, which means there 

are 16%. It can be concluded that: 1) students' interest in extracurricular sports is 

in the high category, which is 63%, 2) the sport that students are interested in in 

extracurricular sports is futsal by 39%. 

Keywords: Interest, Sport Extracurricular 
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