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ABSTRAK 

 

Nama   : Chandro Marcelinus Pakpahan 

Program Studi  : Teknik Elektro 

Judul  : Rancang Bangun Sepeda Statis Penggerak Generator 

 

Kesehatan merupakan hal yang dicari oleh semua orang. Menurut World 

Health Organization (WHO) kesehatan adalah suatu keadaan sehat yang utuh 

secara fisik, mental, dan sosial serta bukan hanya merupakan bebas dari 

penyakit. Salah satu cara menjaga agar tubuh tetap dalam keadaan sehat adalah 

dengan gaya hidup berolahraga. Sepeda statis adalah suatu alat olahraga indoor 

sepeda sederhana yang memiliki dua buah pedal yang dikayuh dan tidak 

mempunyai perpindahan. Sepeda statis merupakan sarana pengganti dari 

sepeda biasa bagi orang yang mempunyai waktu terbatas berolahraga di luar. 

Pada umumnya sepeda statis mempunyai putaran yang dapat digunakan 

menggerakkan generator dimana kecepatan yang dihasilkan setiap putaran akan 

membangkitkan energi listrik. Kemudian energi listrik yang dihasilkan dari 

generator tersebut dialirkan melalui rectifier dan disimpan dalam elemen 

penyimpanan energi listrik (baterai). Energi yang tersimpan dalam baterai 

nantinya disambungkan ke dalam inverter 220V guna untuk untuk menyalakan 

seperti lampu dan beberapa peralatan listrik lainnya yang memiliki daya listrik 

tidak terlalu besar. 

Kata kunci: sepeda statis, generator, rectifier, akumulator, inverter  
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ABSTRACT 

Name   : Chandro Marcelinus Pakpahan 

Study Program : Electrical Engineering 

Title   : Design of Static Bicycles for Generator Drives 

 

 

Health is what everyone is looking for. According to the World Health Organization 

(WHO) health is a healthy condition that is intact physically, mentally, and socially 

and is not only free from disease. One way to keep the body healthy is by exercising. 

A static bicycle is a simple indoor bicycle sporting device that has two pedals that 

are pedaled and have no displacement. Static bikes are a substitute for ordinary 

bikes for people who have limited time exercising outside. In general, static 

bicycles have rotations that can be used to drive generators where the speed 

produced each round will generate electrical energy. Then the electrical energy 

generated from the generator is flowed through the rectifier and stored in the 

electrical energy storage element (battery). The energy stored in the battery will 

then be connected to the 220V inverter to be used for lighting such as lights and 

some other electrical equipment that has not too much electrical power. 

Keywords: static bicycle, generator, rectifier, accumulator, inverter  
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