ABSTRAK

GALIH ANGGARA, (2015). PENGARUH LATIHAN DENGAN
PENDEKATAN TAKTIS TERHADAP KETERAMPILAN PASSING
BAWAH PADA PERMAINAN BOLA VOLI (Studi Eksperimen pada Siswa
Anggota Ektrakurikuler Bola Voli SMP Negeri 12 Kota Tasikmalaya Tahun
Ajaran 2014/2014). Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi Tasikmalaya.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang
pengaruh pendekatan taktis terhadap keterampilan passing bawah dalam
permainan bola voli pada siswa anggota ekstrakurikuler SMP Negeri 12 Kota
Tasikmalaya Tahun Ajaran 2014/2015.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode Eksperimen. Populasi
penelitian adalah siswa anggota ekstrakurikuler SMP Negeri 12 Kota Tasikmalaya
Tahun Ajaran 2014/2015 sebanyak 20 orang, dan menjadikan semua populasi
tersebut sampel yang disebut total sampling. Instrumen penelitian ini adalah tes
passing bawah.

Dari hasil pengolahan data dengan menggunakan pendekatan statistik,
diperoleh simpulan bahwa: terdapat pengaruh yang berarti latihan passing bawah
dengan pendekatan taktis terhadap keterampilan passing bawah dalam permainan
bola voli siswa anggota ekstrakurikuler SMP Negeri 12 Kota Tasikmalaya Tahun
Ajaran 2014/2015. Dikarenakan program latihan yang sistematis dan pendekatan
taktis yang mengacu kepada permainan yang sebenarnya, sehingga sampel lebih
sering dan tidak mudah jenuh dalam melakukan latihan.

Berdasarkan penelitian tersebut, penulis menyarankan kepada berbagai
pihak yang terkait dengan bidang keolahragaan, khususnya dengan cabang
olahraga bola voli, bahwa untuk memberikan latihan passing bawah bola voli
yang efektif diutamakan menggunakan pendekatan taktis apalagi dikhususkan
untuk olahraga permainan seperti yang penulis lakukan. Penelitian yang dilakukan
penulis sangat terbatas yang meliputi ruang lingkup dan variable yang terbatas.
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Dengan memanjatkan puji dan syukur ke Hadirat Affoh swt, pada akhirnya
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pendekatan taktis Terhadap Keterampilan Passing Bawah Dalam Permainan Bola
Voli (siswa anggota ekstrakurikuler SMP Negeri 12 Kota Tasikmalaya Tahun
Ajaran 2014/2015)".
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satu syarat dalam memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi
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memotivasi dan memberikan arahan kepada penulis untuk menyelesaikan
studi dengan sebaik-baiknya.

. Bapak H. Abdul Narlan, M.Pd selaku Pembimbing [ yang telah ikhlas
meluangkan waktu di sela-sela kesibukannya untuk memberikan bimbingan,
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. Bapak H. Gumilar Mulya, M.Pd, selaku Pembimbing II yang telah
memberikan bimbingan dan arahan yang begitu berarti untuk penulis sehingga
penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan.

. Dosen beserta staf karyawan Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan
dan Rekreasi Universitas Siliwangi, yang telah banyak memberikan
bimbingan, arahan dan bantuan dalam menyelesaikan skripsi ini.

. Kedua orang tuaku tercinta, Ibunda dan Ayahanda yang selalu memberikan
dukungan baik moril maupun materil pada penulis, sehingga penulis dapat
menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

. Rekan-rekan mahasiswa PJKR yang telah memberikan semangat kepada
penulis sehingga skripsi ini dapat penulis selesaikan.

. Semua Pihak yang tidak mungkin penulis sebutkan satu persatu yang telah
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penulis pada khususnya, serta diharapkan dapat memberikan sumbangan
pemikiran untuk para guru, sekolah dasar.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh sekali dari kesempurnaan, Kritik
dan saran yang sifatnya membangun mudah-mudahan bisa memberikan perbaikan
bagi penulis di masa depan dan semoga skripsi ini bermanfaat bagi kita semua.
Amiin.

Semoga amal baik yang telah diberikan kepada penulis mendapat balasan

pahala yang berlipat ganda dari Allah SWT. Amiiin

Tasikmalaya Maret 2015

Penulis
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