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ABSTRAK 

WIDYA TRYMONICA.2020. UPAYA MENINGKATKAN HASIL 

BELAJAR TENDANGAN PENCAK SILAT MENGGUNAKAN ALAT 

BANTU KARET GELANG (Penelitian Tindakan Kelas pada Peserta Didik 

Kelas IX J SMPN 3 Tasikmalaya Tahun Ajaran 2019/2020).  Jurusan 

Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Siliwangi, Tasikmalaya.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar tendangan  dalam 

cabang olahraga pencak silat melalui alat bantu karet gelang pada peserta didik 

kelas IX J SMP Negeri 3 Kota Tasikmalaya. Metode yang digunakan yaitu 

metode penelitian Tindakan kelas/ class Action Research dengan menggunakan 

teknik penelitian tes dan observasi, penelitian ini menggunakan dua siklus yang 

berdasarkan empat tahap pelaksanaan dalam setiap siklusnya. Jumlah peserta 

didik yang dijadikan responden dalam satu kelas sebanyak 30 orang target. 

Berdasarkan hasil belajar penelitian ini dapat disimpulkan, terdapat perubahan 

atau peningkatan dari siklus I dan siklus II. Peningkatan tersebut terlihat progresif 

dari setiap kenaikan dalam siklusnya. Untuk ketuntasan belajar peserta didik dari 

hasil tes pada siklus I siswa yang dinyatakan tuntas sejumlah 11 peserta didik 

(36%), dan siklus II peserta didik yang dinyatakan tuntas sejumlah 26 siswa 

(80%). Dengan demikian kesimpulannya adalah alat bantu karet gelang dapat 

meningkatkan kemampuan dan hasil belajar tendangan pencak silat peserta didik 

kelas IX J SMP Negeri 3 Kota Tasikmalaya. 

 

Kata Kunci: Alat Bantu, Hasil Belajar Pencak Silat, Tendangan.  
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ABSTRACT 

WIDYA TRYMONICA.2020. EFFORTS TO IMPROVE LEARNING 

RESULTS OF KILT PENCAK KILET USING RUBBER HELP ASSISTANCE 

(Classroom Action Research on Class IX J Students of SMPN 3 Tasikmalaya 

Academic Year 2019/2020). Department of Physical Education Faculty of 

Teacher Training and Education, Siliwangi University, Tasikmalaya. 

 This study aims to improve the learning outcomes of kicks in the martial arts 

sport through rubber band aids in class IX J students of SMP Negeri 3 

Tasikmalaya City. The method used is the Classroom Action Research research 

method using test and observation research techniques, this study uses two cycles 

based on four stages of implementation in each cycle. The number of students who 

were respondents in one class was 30 targets. Based on the study results of this 

study it can be concluded, there are changes or improvements in the first cycle 

and second cycle. The increase is seen progressive from each increase in the 

cycle. For completeness of student learning from the results of tests in the first 

cycle of students who were declared complete a total of 11 students (36%), and 

the second cycle of students who were declared to be a total of 26 students 

(80%).Thus the conclusion is a rubber band aid can improve the ability and 

learning outcomes of pencak silat kicks for class IX J students of SMP Negeri 3 

Tasikmalaya City. 

Keywords: Learning Outcomes, Pencak Silat, Tools,Kick. 
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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji dan syukur kita panjatkan atas kehadirat Allah SWT, atas berkat 

rahmat dan karunia-Nya yang senantiasa dilimpahkan kepada kita semua. 

Sholawadan salam semoga tercurahkan pada Nabi Muhammad SAW yang telah 
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Upaya meningkatkan hasil belajar tendangan pencak silat menggunakan alat 

bantu karet gelang (penelitian tindakan kelas pada peserta didik kelas ix j 

SMPN 3 tasikmalaya tahun ajaran 2019/2020). 
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Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Siliwangi. 

Penulis menyadari, bahwa dengan keterbatasan kemampuan yang 

dimiliki penulis skripsi ini masih jauh dari sempurna dan masih banyak 

kekurangan yang harus diperbaiki. Untuk itu, dengan segala kerendahan hati 

penulis dengan terbuka menerima saran dan kritikan yang konstruktif, untuk 

perbaikan atau penyempurnaan. Walaupun demikian, penulis berharap skripsi ini 

dapat memenuhi kriteria minimal sehingga dapat mengikuti sidang skripsi. 

Sehubungan dengan hal itu kiranya tidak ada kata yang pantas diucapkan 

kecuali ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya, dengan iringan do’a semoga 

bantuan mereka menjadi amal sholeh dan mendapat ridho dari Allah SWT. Amin 
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