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Olahraga memiliki keterkaitan yang erat dengan ilmu terapan lain. Di antaranya 

adalah berkaitan dengan psikologi olahraga dan juga dalam dimensi sosial. Salah 

satu olahraga yang popular di Indonesia adalah sepak bola di tahun 2021 ini akan 

diselenggarakan kompetisi tingkat nasional yaitu PON. Penelitian ini bertujuan 

untuk memperoleh gambaran tentang seberapa jauh tingkat kepercayaan diri atlet 

sepak bola PON Jabar dalam menghadapi kompetisi. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian 

ini ialah pemain sepak bola PON Jabar, sampel yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah seluruh pemain sepak bola PON Jabar yang berjumlah 24 pemain,teknik 

pengambilan sampel menggunakan Teknik sampling jenuh. Berdasarkan 

pengolahan data dan analisis data,diperoleh hasil penelitian bahwa tingkat 

kepercayaan diri Atlet sepak bola PON Jabar berada pada kategori rendah. 

Penelitian ini diharapkan untuk dijadikan sebagai bahan acuan untuk membimbing 

serta mendidik para atlet sepak bola PON Jabar agar memiliki tingkat kepercayaan 

diri yang tinggi.  
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