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ABSTRAK 

SALMAN FEBRIANA ALDARIDI. 2020. Pengaruh Variasi Shooting 

Terhadap Akurasi Shooting Ke Gawang Permainan Futsal Pada Pemain 

Ekstrakurikuler Futsal SMPN 5 Kota Tasikmalaya. Jurusan Pendidikan 

Jasmani, Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi, 

Tasikmalaya. 

Kemampuan shooting pemain ekstrakurikuler futsal Sekolah Menengah Pertama 

Negri 5 kota tasikmalaya masih banyak kekurangan terutama dalam masalah 

akurasi ke gawang, dilihat dari turnamen aliepo 2019 yang ke guguran dibabak 

penyisihan. Maka dari itu peneliti ini bertujuan untuk mengetahui informasi 

tentang pengaruh variasi latihan shooting terhadap akurasi shooting ke gawang 

permainan futsal pada pemain ekstrakurikuler futsal sekolah Menengah Pertama 

Negri 5 Kota Tasikmalaya. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

eksperimen. Populasi atau universe dalam penelitian ini adalah pemain 

eksktrakurikuler futsal sekolah Menengah Pertama Negri 5 Kota Tasikmalaya 

yang berjumlah 20 orang. Sample atau contoh yang di gunakan dalam penelitian 

ini adalah sampling jenuh yang artinya seluruh populasi di jadikan sample 

penelitian. Penelitian ini dilakukan selama 16 kali pertemuan termasuk tes awal 

dan tes akhir. Instrumen penelitian ini adalah tes shooting futsal. Berdasarkan 

hasil penelitian, pengolahan data, analisis data, dan pengujian hipotesis, maka 

ditemukan pengaruh yang berarti dalam variasi latihan shooting terhadap akurasi 

shooting ke gawang permainan futsal pemain ekstrakurikuler futsal Sekolah 

Menengah Pertama Negeri 5 Kota Tasikmalaya 2020 dengan nilai t’hitung > 

t’tabel (6,57 > 1,73). 
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