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ABSTRAK

DEVY MARINI

FAKTOR RISIKO HIPERTENSI PADA WANITA USIA SUBUR (WUS) DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS TAMANSARI KOTA TASIKMALAYA TAHUN
2019

Hipertensi adalah terjadinya kenaikan tekanan darah 2140 mmHg dan/atau = 90
mmHg. Menurut Depkes RI, umur wanita usia subur yaitu 15-49 tahun yang rentan
terkena hipertensi. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota Tasikmalaya kejadian
hipertensi tertinggi terjadi di wilayah kerja Puskesmas Tamansari yaitu sebanyak
2.494 dimana kejadian hipertensi pada pada perempuan sebanyak 1.593.
Berdasarkan data tersebut, penulis bermaksud untuk melakukan penelitian
tentang faktor risiko hipertensi pada wanita usia subur di wilayah kerja Puskesmas
Tamansari. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara jenis
kontrasepsi, Indeks Massa Tubuh (IMT), dan riwayat hipertensi keluarga dengan
kejadian hipertensi pada wanita usia subur di Puskesmas Tamansari. Penelitian
ini dilakukan dengan metode cross sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu
wanita usia subur yang sudah menikah yaitu sebanyak 1.089 dengan sampel
penelitian yaitu sebanyak 164. Hasil penelitian ini menunjukan dari 164 responden
sebesar 29,3% mengalami hipertensi, sebesar 48,2% menggunakan kontrasepsi
hormonal jenis suntik, sebesar 34,8% memiliki IMT 225, sebesar 33,5% responden
memiliki riwayat hipertensi. Kemudian hasil dari analisis yaitu terdapat hubungan
antara jenis kontrasepsi yang dipakai oleh wanita usia subur dengan hipertensi
dengan “p-value= 0,029 dan OR=2,733", tidak terdapat hubungan antara Indeks
Massa Tubuh (IMT) wanita usia subur dengan hipertensi dengan “p-value= 0,467",
dan terdapat hubungan antara riwayat hipertensi keluarga wanita usia subur
dengan hipertensi dengan “p-value= 0,05 dan OR= 2,128". Saran dari penelitian
ini yaitu sebaiknya wanita usia subur lebih memperhatikan kondisi tekanan
darahnya agar dapat memilih jenis kontrasepsi yang tepat.

Kata Kunci: hipertensi, kontrasepsi, IMT, riwayat keluarga

Kepustakaan: 13 (2006-2018)
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ABSTRACT

DEVY MARINI

HYPERTENSION RISK FACTORS IN LUSTER AGE WOMEN IN THE WORKING
AREA OF TAMANSARI HEALTH CENTER, TASIKMALAYA CITY IN 2019

Hypertension is an increase in blood pressure = 140 mmHg and/or = 90 mmHg.
According to the Ministry of Health, the age of women of childbearing age is 15-49
years who are prone to hypertension. Based on data from the Tasikmalaya City
Health Office the highest incidence of hypertension occurred in the working area
of Tamansari Health Center, which was 2,494 where the incidence of hypertension
among women was 1,593. Based on these data, the author intends to conduct
research on the risk factors for hypertension in women of childbearing age in the
working area of the Tamansari Health Center. The purpose of this study was to
determine the relationship between type of contraception, Body Mass Index (BMI),
and family history of hypertension with the incidence of hypertension in women of
childbearing age at the Tamansari Health Center. This research was conducted
using a cross sectional method. The population in this study were women of
childbearing age who were married as many as 1,089 with a study sample of 164.
The results of this study of 164 respondents 29.3% had hypertension, 48.2% used
injectable hormonal contraception, 34.8% had a BMI 225, 33.5% of respondents
had a history of hypertension. Then the results of the analysis there is a relationship
between the type of contraception used by women of childbearing age with
hypertension with a "p-value = 0.029 and OR= 2,733", there is no relationship
between Body Mass Index (BMI) of women of childbearing age with hypertension
with a "p-value = 0.467 ", and there is a relationship between the family history of
hypertension in women of childbearing age and hypertension with a " p-value =
0.05 and OR= 2,128 ". Suggestions from this study are that women of childbearing
age should pay more attention to their blood pressure conditions so they can
choose the right type of contraception.

Keywords: hypertension, contraception, BMI, family history

Literature: 13 (2006-2018)
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