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ABSTRAK 

Berdasarkan pengamatan atau observasi yang peneliti lakukan di SMP 

Negeri 1 Cibalong, terlihat fenomenayang menarik dimana mereka sudah mampu 

melakukan teknik long passing, terutama pada saat melakukan ketepatan kepada 

sasaran atau teman dengan baik dan menciptakan ketepatan long passing yang 

optimal, hal ini terlihat ketika mereka bermain sepakbola, long passing yang 

diciptakan oleh siswa terutama ketepatan terhadap sasaran atau teman hampir 

semua mampu melakukan long passing dengan baik. Oleh sebab itu berdasarakan 

fenomena diatas perlu adanya penelitian lanjutan, guna melihat seberapa 

kontribusi komponen fisik yang menunjang keberhasian long passing. Namun 

demikian penelitian hanya memfokuskeun terhadap komponen fisik khususnya 

power otot tungkai dan koordinasi mata kaki terhadap ketepatan long passing. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang kontribusi 

power dan koordinasi terhadap ketepatan long passing dalam permainan 

sepakbola. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif yang 

bersipat Deskriptif. Ada dua variabel yaitu variabel bebas power otot tungkai X1, 

koordinasi mata kaki X2 dan variabel terikatnya yaitu ketepatan long passing Y. 

Populasi penelitian anggota ekstrakulikuler sepakbola SMP Negeri 1 Cibalong 

sebanyak 36 orang dengan menggunakan sampling purposive, dengan kriteria 

pemain sudah mahir dalam melakukan teknik sepakbola. Dimana teknik sampling 

purposive adalah teknik dengan pertimbangan tertentu. Teknik analisis data 

menggunakan analisis statistika. Dari hasil pengukuran, data diuji menggunakan 

uji normalitas dan uji homogenitas, baru kemudian diadakan perhitungan statistik 

dengan analisis kolerasi, maka diperoleh hasilnya X1 dan Y= 0,60 kategori 

sedang, X2 dan Y= 0,52 kategori sedang, X1,X2, dan Y= 0,79 kategori tinggi. 

Berdasarkan hasil penelitian, pengolahan data, analisis data dan pengujian 

hipotesis, maka dapat ditemukan terdapat kontribusi yang berarti antara power 

otot tungkai dan koordinasi mata kaki terhadap ketepatan long passing dalam 
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permainan sepakbola ekstrakulikuler SMP Negeri 1 Cibalong Kabupaten 

Tasikmalaya. 

Kata Kunci : Kontribusi, Power, Koordinasi, long passing, sepakbola  

ABSTRACK 

 

         Based on observations or observations made by researchers in SMP Negeri 

1 Cibalong, it looks interesting phenomenon where they have been able to do long 

passing techniques, especially when making accuracy to the target or friends well 

and creating optimal long passing accuracy, this is seen when they play football, 

long passing created by students, especially the accuracy of the target or almost 

all friends are able to do long passing well. Therefore based on the above 

phenomena there is a need for further research, to see how the contribution of the 

physical components that support the success of long passing. However, research 

only focuses on the physical components, especially leg muscle power and ankle 

coordination on the accuracy of long passing. The purpose of this study was to 

obtain information about the contribution of power and coordination to the 

accuracy of long passing in soccer games. The research method used is 

descriptive quantitative method. There are two variables, namely the independent 

variable of leg muscle power X1, ankle coordination X2 and the dependent 

variable which is the accuracy of long passing Y. The research population is 36 

extracurricular members of SMP Negeri 1 Cibalong by using purposive sampling, 

with the criteria that the players are already proficient in performing soccer 

techniques. Where purposive sampling technique is a technique with certain 

considerations. Data analysis techniques use statistical analysis. From the 

measurement results, the data were tested using the normality test and 
homogeneity test, then statistical calculations were performed with correlation 

analysis, so the results were X1 and Y = 0.60 medium categories, X2 and Y = 0.52 

medium categories, X1, X2, and Y = 0.79 high category. Based on the results of 

research, data processing, data analysis and hypothesis testing, it can be found 

that there is a significant contribution between leg muscle power and ankle 

coordination on the accuracy of long passing in extracurricular football games at 

SMP Negeri 1 Cibalong, Tasikmalaya Regency. 

Keywords :Contributions, Power, Coordination, long passing, football 
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