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PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Pengaruh 

Latihan Imagery Menggunakan Audio Visual (Video) Terhadap Akurasi 

Shooting Futsal”. Beserta seluruh isinya adalah sepenuhnya karya saya sendiri 

dan saya tidak melakukan penjiplakan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan 

etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. 

Atas pernyataan ini saya siap menanggung konsekuensi atau sanksi apabila 

di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan atau ada 

klaim dari pihak lain terhadap keaslian skripsi ini. 

Tasikmalaya, Juli 2020 

Yang Membuat Pernyataan, 

 

 

 

 

Ihsal Salatin 

NPM. 162191094 
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ABSTRAK 

IHSAL SALATIN. 2020. Pengaruh Latihan Imagery Menggunakan Audio 

Visual (Video) Terhadap Akurasi Shooting Futsal. Jurusan Pendidikan 

Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi 

Tasikmalaya. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui informasi tentang pengaruh latihan 

imagery menggunakan audio visual (video) terhadap akurasi shooting futsal. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen. Populasi penelitian 

ini adalah siswa ekstrakurikuler futsal SMPN 20 Tasikmalaya sebanyak 16 siswa 

dan cara melihatnya menggunakan total sampling, jadi menggunakan seluruh 

siswa ekstrakulikuler futsal SMPN 20 Tasikmalaya. Desain penelitian ini adalah 

One-group Pretest-postest,untuk mengumpulkan datanya menggunakan tes 

ketepatan shooting. Instrument penelitian ini adalah tes ketepatan shooting. Hasil 

dari penelitian melului deskripsi data yang menggunakan pendekatan statistik, 

didapatkan nilai rata-rata, standar daviasi, dan variasi dari tes awal dan tes akhir. 

Pengujian persyaratan analisis itu ada dua yaitu pengujian normalitas dari setiap 

tes menggunakan Chi-kuadrat dan pengujian homogenitas dari setiap tes 

menggunakan rumus homogenitas (uji F). Untuk pengujian hipotesis statistik 

adalah statistik non parametrik. Berdasarkan hasil penelitian, pengujian 

persyaratan analisis dan pengujian hipotesis, maka terdapat pengaruh yang berarti 

latihan imagery menggunakan audio visual (video) terhadap akurasi shooting 

futsal pada siswa ekstrakurikuler futsal SMPN 20 Tasikmalaya. 

Kata Kunci: Alat, sasaran, ketepatan, shooting 
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ABSTRATC 

IHSAL SALATIN. 2020. Effect of imaging exercises using audio visual (video) 

on the accuracy of futsal shooting. Department of Physical Education, Faculty of 

Teacher Training and Education, Siliwangi University Tasikmalaya. 

The purpose of this study was to study information about the effect of imaging 

exercises using audio visual (video) on the accuracy of futsal shooting. The 

research method used is a research method. The population of this research was 

16 futsal extracurricular students of SMPN 20 Tasikmalaya and the method of 

using a total sample, thus using all futsal extracurricular students of SMPN 20 

Tasikmalaya. The design of this study was the One-group Pretest-postest, to 

collect data using the accuracy test. The instrument of this study was the test of 

the accuracy of picture taking. The results of the study passed a description of the 

data using statistics, obtaining average scores, standard deviations, and 

variations of the initial and final tests. Testing the analysis requirements there are 

two, namely testing the normality of each test using Chi-squared and homogeneity 

testing of each test using the formula of homogeneity (F test). For testing 

statistical hypotheses are non-parametric statistics. Based on the results of the 

study, testing the requirements of the analysis and testing the hypothesis, the 

proposed consideration is intended to exercise the image using audio visual 

(video) on the accuracy of futsal shooting at futsal extracurricular students at 

SMPN 20 Tasikmalaya. 

Keywords: Equipment, target, accuracy, shooting 
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