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ABSTRAK 

Endah Setia Febriawan (2016). Tesis: Hubungan Pengetahuan Hidup Sehat dan 

Tingkat Kesejahteraan dengan Perilaku Ibu Rumah Tangga dalam Memelihara  

Kesehatan Lingkungan. Program Studi Pendidikan Kependudukan dan Lingkungan 

Hidup, Program Pascasarjana Universitas Siliwangi Tasikmalaya. Dibimbing oleh 

H. Rudi Priyadi dan Hj. Nani Ratnaningsih 
 

  

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan 

hidup sehat dengan perilaku ibu rumah tangga memelihara kesehatan lingkungan, 

mengetahui hubungan antara tingkat kesejahteraan dengan perilaku ibu rumah 

tangga dalam memelihara kesehatan lingkungan dan mengetahui hubungan antara  

pengetahuan hidup sehat dan tingkat kesejahteraan dengan perilaku ibu rumah 

tangga dalam memelihara kesehatan lingkungan. 

 Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Populasinya adalah ibu 

rumah tangga di Dusun Kubangsalawe Desa Tawangbanteng Kecamatan Sukaratu 

Kabupaten Tasikmalaya yang berjumlah 291 orang. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan Stratiified Proportional Random Sampling atas dasar tingkat 

pendidikan dan tingkat kesejahteraan dengan proporsi sebesar 30%, sehingga 

jumlah sampel 90 orang. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui tes 

pengetahuan hidup sehat, angket perilaku ibu rumah tangga dalam memelihara 

kesehatan lingkungan, dan dokumentasi dari desa berupa klasifikasi berdasarkan 

tingkat kesejahteraan. Instrumen tersebut telah diujicobakan validitas dan 

reliabilitasnya. Teknik analisis data menggunakan analisis regresi linier dan ganda 

dengan bantuan program SPSS versi 16. 

 Berdasarkan hasil penelitian, ditemukan bahwa terdapat hubungan antara 

pengetahuan hidup sehat dengan perilaku ibu rumah tangga dalam memelihara 

kesehatan lingkungan dengan koefisien korelasi sebesar 0,483 yang termasuk 

kategori keeratan sedang dan memberikan kontribusi sebesar 22,3%, terdapat 

hubungan antara tingkat kesejahteraan dengan perilaku ibu rumah tangga 

memelihara kesehatan lingkungan dengan koefisien korelasi sebesar 0,451 yang 

termasuk kategori keeratan sedang dan memberikan kontribusi sebesar 18,9%, 

dan terdapat hubungan antara pengetahuan hidup sehat dan tingkat kesejahteraan 

dengan perilaku  ibu rumah tangga dalam memelihara  kesehatan lingkungan 

dengan koefisien yang termasuk kategori keeratan sedang dan memberikan 

kontribusi sebesar 28,3%. 
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ABSTRACT 
 

Endah Setia Febriawan (2016). Thesis: The Relationship Between Knowledge of 

Healthy Living and The Level of Welfare of The Behavior of Housewives in 

Maintaining Environmental Health. Education Course on Population and The 

Environment, Post Graduate Programs Siliwangi University Tasikmalaya. Guided 

by H. Rudi Priyadi and Hj. Nani Ratnaningsih. 

 

 The purpose of this research was to determine the relationship between 

knowledge of healthy living with the behavior of housewives in maintaining 

environmental health, to find out the relationship between the level of well-being 

of the behavior of housewives in maintaining environmental health, and to know 

the relationship between knowledge of healthy living and the level of welfare of 

the behavior of housewives in maintaining environmental health.  

 This research use descriptive methods. The population was a housewife in 

the hamlet of Kubangsalawe village of Tawangbanteng sub-district of Sukaratu 

Tasikmalaya regency that add up to 291 people. The technique of sampling using 

Stratified Proportional Random Sampling based on level of education and levels 

of welfare with a proportion of 30%, so that the number of samples is 90 people. 

The technique of data collection was done through healthy living knowledge test, 

questionnaire behavior of housewives in maintaining environmental health, and 

documentation of the village form a classification based on the level of well-

being. The instrument has been tested the validity and the reliability. Technique of 

data analysis using linier regression analysis and double with the help of the 

program SPSS ver.16.  

  Based on the result of research, it was found that there is a relationship 

between knowledge of healthy living with the behavior of housewives in 

maintaining environmental health with a coefficient of correlation of  0.483 which 

in middle correlation degree contributes of 22.3%, there is a relationship between 

the level of well-being with the behavior of a housewives in maintaining 

environmental health with a coefficient of correlation 0.451 which in middle 

correlation degree contributes of 18.9%, and there were a relationship between 

the knowledge of healthy living and the level of welfare of the behavior of 

housewives in maintaining environmental health with a coefficient of correlation 

which in middle correlation degree contributes 28.3%. 

  

Key Word : the knowledge of healthy living, level of welfare, the behavior of 

housewives, environmental health 


