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BAB iII 

TINJAUAN iPUSTAKA 

 

A. Lalat 

1. Pengertian 

Lalat imerupakan isalah isatu ijenis iarthropoda iyang itermasuk 

ike idalam ikelas iinsecta idan iordo idiptera. iBerdasarkan iasal ikatanya 

i“di” iberarti i“dua”, i“ptera” iberarti isayap, isehingga idalam iarti 

ikeseluruhnya iadalah iserangga iyang imemiliki isepasang isayap iatau 

iunsecta iyang idapat iterbang i(Magdalena, i2019). iLalat itercatat 

isebagai isalah isatu iserangga iyang iberperan ipenting idalam ibidang 

ikesehatan, iterutama isebagai iarthropoda ipembawa ipenyakit ipada 

imanusia idan ihewan i(Ristiyanto, idkk., i2021). 

2. Siklus iHidup 

Lalat itermasuk ike idalam ikelas iinsecta iyang imengalami 

imetamorfosis isecara isempurna iyaitu imengalami iperubahan ibentuk 

idalam isemua ifase ihidup iyang ijelas iberbeda, ibaik isecara imorfologi, 

isifat, icara ihidup idan itempat ihidupnya i(Hadi idan iSusi, i2018). 

iMetamorfosis isempurna itersebut imeliputi itelur, ilarva, ikepompong idan 

istadium idewasa. iPerkembangan ilalat imemerlukan iwaktu iantara i7-22 

ihari itergantung isuhu idan imakanan iyang iada ipada ilingkungannya 

i(Magdalena, i2019). i i 
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Gambar i2.1 iSiklus iHidup iLalat 
Sumber: (perpustakaan.id, i2019) 

 
a. Fase iTelur 

Telur ilalat iberbentuk ioval imemanjang idan iberwarna iputih, 

iukuran idari itelur ilalat ikurang ilebih isekitar i1 imm. iSetiap iseekor 

ilalat ibetina imampu imenghasilkan isampai i2000 ibutir itelur iselama 

ihidupnya, isetiap ikali ibertelur ilalat iakan imeletakan itelurnya isecara 

iberkelompok, isetiap ikelompok imengandung i75-100 itelur 

i(Kemenkes, i2017). iApabila isuhu irendah i(dibawah i12ºC) imaka 

itelur itidak idapat imenetas. iTelur iyang imenetas iakan imenjadi ilarva 

idengan ipanjang i12-13 imm idan iberwarna iputih i(Magdalena, 

i2019). 

b. Fase iLarva 

Menurut Magdalena (2019) fase larva meliputi: 

1) Larva itingkat iI: itelur iyang ibaru imenetas idisebut idengan iinstar 

iI, imemiliki ipanjang i2 imm, iberwarna iputih, itidak imemiliki ikaki 

idan imata, iaktif iterhadap imakanan, isetelah i1-4 ihari imelepas 

ikulit idan imenjadi iinstar iII. 

2) Larva itingkat iII: iukuran ibesarnya i2 ikali iinstar iI, idalam iwaktu 

ibeberapa ihari ikulit iakan imengelupas idan ikeluar iinstar iIII. 
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3) Larva itingkat iIII: iukuran ilarva imencapai i12 imm ilebih, ipada 

itahap iini imemerlukan iwaktu i3-9 ihari. iPada itahap iini ilarva 

iakan imencari itempat idan itemperatur iyang idisenangi idengan 

icara iberpindah-pindah imisalnya ipada igundukan isampah 

iorganik. 

c. Fase iPupa 

Pada itahap iini iberlangsung iselama i3-9 ihari, idimana iterjadi 

iperubahan ijaringan itubuh imenjadi ilebih idewasa. iSetelah istadium 

iini iselesai ilalat imuda iakan ikeluar imelalui icelah ilingkaran ipada 

ibagian ianterior i(Magdalena, i2019). 

d. Fase iDewasa 

Pada itahap iini iterdapat iproses ipematangan iselama i15 ijam 

iuntuk imenjadi ilalat idewasa idan isetelah iitu isiap iuntuk 

imengadakan iperkawinan. iLalat idewasa imempunyai igaris iyang 

iagak igelap ipada ipunggungnya idan imemiliki ipanjangnya ikurang 

ilebih isatu iper iempat iinci. iUmur ilalat idewasa idapat imencapai i2-

4 iminggu i(Magdalena, i2019). 

3. Morfologi iLalat 

Lalat imemiliki itubuh iberuas-ruas idengan itiap ibagian itubuh 

iterpisah idengan ijelas. iAnggota itubuhnya iberpasangan idengan ibagian 

ikanan idan ikiri isimetris, idengan iciri ikhas itubuh iterdiri idari itiga ibagian 

iyang iterpisah imenjadi ikepala, itoraks idan iabdomen, iserta imempunyai 

isepasang iantena i(sungut) idengan i3 ipasang ikaki idan isepasang 

isayap i(Kemenkes, i2017). 



11 
 

 

Gambar i2.2 iMorfologi ilalat 
Sumber: iinfovisual.info 

 
Kepala ilalat irelatif ibesar idan imemiliki isepasang imata iyang 

ibertemu idi igaris itengah i(holoptik) iatau iterpisah ioleh iruang imuka 

yang disebut dikhoptik (Handiny, iFeby, idkk. i2020). Organ penglihatan 

lalat terdiri dari dua tipe yaitu mata tunggal frontal dan mata majemuk yang 

berfaset (Magdalena, 2019). Mata tunggal mempunyai lensa kornea 

tunggal yang agak menonjol atau berbentuk kubah yang disebut oselus. 

Bagian yang peka cahaya dari fotoreseptor lalat terbuat dari mikrofili yang 

berdekatan pada satu sisi sel retina yang disebut rabdom. Pada mata 

tunggal, rabdom ada di bagian luar retina. Mata tunggal tidak membentuk 

bayangan yang terpusat (cahaya difokuskan di bawah retina). Mata 

tunggal berfungsi sebagai organ yang membedakan intensitas cahaya. 

Selain itu mata tunggal seringkali berfungsi pada respon langsung 

misalnya penentuan arah dan jarak sumber cahaya (Wulandari, dkk, 

2015). Sedangkan mata imajemuk ipada ilalat idewasa iumumnya iterdiri 

idari idua ibuah idan imenonjol, isehingga idapat imemberikan ilapangan 

ipandangan iyang iluas. Mata majemuk berfungsi membentuk bayangan 

berupa mozaik. Setiap imata imajemuk iterdiri idari isejumlah iommatidia. 

iSetiap iommatidia idilengkapi idengan ilensa icembung itembus icahaya 
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i(cornea), ibagian ipenerima icahaya idan ibagian isaraf iyang iberfungsi 

imenangkap iradiasi ikemudian imengubahnya imenjadi ienergi ilistrik 

iyang iselanjutnya iditeruskan ike iotak. iTerangnya ibayangan iyang 

iditerima ioleh isetiap iommatidium itergantung ipada isudut idatangnya 

icahaya idan igelombang icahaya i(Wulandari, idkk, i2015). 

Sistem saraf pusat lalat terdiri dari otak dan saraf ventral. Sistem 

saraf pusat ini adalah divisi utama dari sistem saraf dan terdiri dari 

serangkaian ganglia yang dihubungkan dengan tali saraf longitudinal 

berpasangan yang disebut pararel connectives (Wati, dkk, 2021). Otak 

terdiri dari tiga pasang ganglia yang menyatu yaitu: 

a. Protocerebrum terisosiasi dengan mata yang mencakup mata 

majemuk dan oceli dan membentuk lobus optikus 

b. Deutocerebrum menginervasi antena 

c. Tritocerebrum berkaitan dengan penanganan sinyal yang dihasilkan 

dari tubuh yang mencakup labrum dan usus depan.  

Antena idilengkapi idengan ialat iperaba iterdiri idari iserangkaian 

iruas iyang iserupa iatau itidak iserupa. iJumlah, ibentuk idan iperangkai 

ibulu-bulunya imerupakan isifat ikhas iuntuk iberbagai igenus i(Handiny, 

iFeby, idkk. i2020). I 

Lalat imempunyai isepasang isayap isejati iyang iberasal idari 

imesothorax idan ihaltere ikecil isebagai igada iyang idianggap ihomolog 

idengan isayap iyang iberasal idari imetathorax ipada iinsecta ilain. iSayap 

isejati itipis isebagai ilanjutan itergit iyang iseperti imembran iditunjang 

ioleh isaluran itrakea iyang ilongitudinal idan iterdiri idari ichitin iatau 

idisebut ipula ivena. iBagian idiantara ivena-vena idisebut isel. iJumlah 



13 
 

idan iletak ivena idan isel iyang idilingkarinya idan idistribusi irambut iserta 

isisik isangat ipenting idalam imenentukan igenus idan ispesies 

i(Magdalena, i2019). 

Kaki iyang iberuas-ruas idapat iberakhir isebagai ikuku iyang 

iberambut iyaitu ipulvilus iyang imengeluarkan ibahan iperekat. iDua iruas 

ipertama idari iabdomen imengalami iatrofi idan iruas ilainnya itidak iselalu 

idapat idibedakan i(Magdalena, i2019). 

4. Pola iHidup 

a. Tempat iPerindukan 

Tempat iperindukan iyang idisukai ilalat iadalah itempat iyang 

ikotor idan ibasah. iTempat itersebut idiantaranya iyaitu isampah 

ibasah i(sampah iorganik), ikotoran ihewan, itumbuh-tumbuhan ibusuk 

idan ikotoran iyang imenumpuk isecara ikumulatif idi ikandang 

i(Sucipto, i2011). iTempat iyang idisukai ilalat irumah iuntuk imelatakan 

itelur iadalah imanur, ifeses, isampah iorganik iyang imembusuk idan 

ilembab. iAdapun ilalat ihijau iberkembangbiak idi ibahan iyang icair 

iatau isemi icair iyang iberasal idari ihewan, idaging, iikan, ibangkai, 

isampah ihewan idan itanah iyang imengandung ikotoran ihewan. 

iLalat ijuga imeletakan itelurnya ipada iluka ihewan idan imanusia 

i(Kemenkes, i2017). iTempat-tempat itersebut isangat idisukai ioleh 

ilarva ilalat ikarena imendukung iakan iproses isiklus ihidup ilalat 

i(Handini, iFeby, idkk., i2020). 

b. Perilaku iIstirahat 

Lalat iberistirahat ipada itempat-tempat iyang itidak ilebih idari 

i4,5 im idari iatas ipermukaan itanah, ipada iwaktu ihinggap ilalat 



14 
 

imengeluarkan itinja idan iludah iyang imembentuk ititik ihitam isebagai 

itanda iuntuk imengenal itempat ilalat iberistirahat. iLalat imenyukai 

itempat iistirahat iyang imemiliki itepi itajam idan ipermukaan idatar 

iseperti ijemuran ipakaian, ikawat ilistrik idan itepi idaun. iTempat 

itersebut iselalu iberdekatan idengan itempat iberkembangbiak iatau 

itempat imakannya idan iterlindung idari idatangnya iangin i(Handini, 

iFeby, idkk., i2020). iAktivitas ilalat idewasa ilebih ibanyak idilakukan 

ipagi idan isiang ihari iyaitu imulai ipukul i06.00-12.00 idengan 

iaktivitas ipuncak idari ipukul i09.00-11.00. iAktivitas ilalat iterutama 

iadalah imencari imakanan iuntuk ikelangsungan ihidupnya idan 

iberkembangbiak i(Magdalena, i2019). 

c. Kebiasaan iMakan 

Lalat itertarik ipada imakanan imanusia iseperti igula, isusu 

idan imakanan iolahan, iselain iitu ilalat imenyukai ikotoran imanusia, 

ikotoran ihewan, ibangkai idan idarah i(Handini, iFeby, idkk., i2020). 

iSehubungan idengan ibentuk imulut ilalat, ilalat imakan idalam ibentuk 

icairan, imakanan idibasahi ioleh ilidahnya ikemudian idihisap iairnya 

i(Magdalena, i2019). i 

Kebiasaan ihidup iyang iselalu iberpindah idari ikotoran idan 

imengkontaminasi itempat iyang idihinggapinya itermasuk imakanan 

idan iminuman imanusia imenjadikan ilalat isebagai ivektor iutama 

idalam ifoodborne idisease iyang idapat imenyebarluaskan ibakteri, 

ivirus idan ijamur. Kebiasaan itersebut ididasari ioleh isifat ilalat iyang 

senang memakan ikotoran idan ibahan iorganik ilainnya. iSelain iitu, 

ilalat imemiliki ikebiasaan idefakasi (pengeluaran sisa pencernaan) 
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dan imuntah idi isetiap itempat yang dihinggapinya. iPerilaku iini 

imendukung imunculnya ipenyakit iemerging idan ipenyebaran 

ipenyakit imenular ilainnya i(Onwugamba, iet.al., i2018). 

d. Jarak iTerbang 

Jarak iterbang ilalat ilalat idipengaruhi ioleh ikecepatan iangin 

idan iketersediaan imakan iyang iada ipada ilingkungannya. iJarak 

iterbang iyang idapat iditempuh ioleh ilalat irata-rata imencapai i1000 

im isampai idengan i2000 im i(Handini, iFeby, idkk., i2020). 

5. Jenis-jenis iLalat 

Menurut Kementerian Kesehatan (2014) menyebutkan bahwa 

jenis-jenis lalat yang banyak mendapat perhatian dalam bidang kesehatan 

yaitu: 

a. Lalat iRumah i(Musca idomestica) 

Musca idomestica imerupakan ispesies iyang ipaling isering 

iditemui idi isekitar irumah, inamun iditemukan ipula ipada ikandang 

ikuda, ipeternakan iayam, isampah idan ifeses ihewan iserta 

ipeternakan ilainnya. iAdapun itanda-tanda idari ilalat irumah iyaitu 

itubuh iberwarna icoklat idan ikehitam-hitaman, ipada ithorax iterdapat 

i4 igaris ihitam idan i1 igaris ihitam imedial ipada iabdomen punggung, 

ivein idari ikeempat isayap iberbentuk isudut, iantena imempunyai i3 

isegmen, metamorfosisnya isempurna iserta itubuh ilalat ijantan ilebih 

ikecil idari ilalat ibetina i(Magdalena, i2019). 
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Gambar i2.3 iLalat iRumah 
Sumber: iserangga.id 

 
Musca idomestica iadalah ilalat iyang iselalu idi itemui ipada 

iaktivitas imanusia. iKarena iitulah ilalat iini isecara iumum idikenal 

isebagai ilalat irumah (Magdalena, 2019). Lalat rumah dapat menjadi 

vektor penyakit kolera, tipus dan disentri (Purnama, 2015). Selain itu, 

lalat rumah biasa bertelur pada luka hewan dan manusia, sehingga 

belatung dapat tumbuh dalam jaringan sekelilingnya, kejadian ini biasa 

disebut myasis (Kemenkes, 2014). 

b. Lalat iHijau i(Chrysomya megacephala) 

Lalat hijau memiliki ukuran dari sedang sampai besar dengan 

panjang tubuh sekitar 8-10 mm (Kemenkes, 2014). Umumnya 

berwarna hijau metalik dengan banyak bulu-bulu pendek menutupi 

tubuh yang diselingi bulu kasar. Sedangkan mulutnya termasuk tipe 

penjilat seperti lalat rumah (Purnama, 2015). 
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Gambar i2.4 iLalat iHijau 
Sumber: arthropodafotos.de 

 

Lalat hijau biasanya berkembangbiak di bahan yang cair atau 

semi cair yang berasal dari hewan, ikan, bangkai, sampah dan tanah 

yang mengandung kotoran hewan. Lalat ini biasa membawa telur 

cacing Ascaris lumbricoides dan Trichuris trichiura yang menempel 

pada bagian tubuhnya (Kemenkes, 2014). 

c. Lalat iDaging i(Sarcophaga sp) 

Lalat daging memiliki panjang badan antara 11 mm-15 mm, 

berwarna abu-abu, bagian thorax memiliki tiga garis hitam dan 

abdomen mempunyai pola berbintik-bintik hitam dan abu-abu. Bentuk 

mulutnya tipe penjilat dan penyerap, arista hanya berambut pada 

bagian frontal sedangkan setengah bagian distal tidak berambut 

(Kemenkes, 2014). 

 

Gambar i2.5 iLalat iDaging 
Sumber: iinsectimages.org 
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iLarva idalam ijenis ilalat iini ibanyak iditemui pada idaging 

tapi ipembiakannya ijuga idapat iditemukan ipada ikotoran ibinatang. 

Larva lalat ini tidak hanya suka pada jaringan segar yang hidup tetapi 

juga bangkai, karena itu lalat ini tergolong sebagai lalat penyebab 

myasis kulit, jaringan dan usus (Purnama, 2015). Lalat iini umumnya 

iditemukan idi iwarung, ipasar, isampah idan ikotoran (Magdalena, 

i2019).  

d. Lalat Biru (Calliphora sp) 

Lalat biru berukuran hampir sama dengan lalat hijau, 

berwarna metalik kebiruan, arista berbulu lebat dan panjang sampai 

ke bagian ujung dari arista. Lalat biru memiliki mulut tipe penjilat, larva 

berwarna keputihan (Kemenkes, 2014). 

 

Gambar 2.6 Lalat Biru 
Sumber: arthropodafotos.de 

 
Lalat biru biasanya meletakan telur pada daging binatang 

atau sayuran busuk. Lalat ini banyak ditemukan pada lingkungan dekat 

dengan timbulan sampah organik, tempat pemotongan hewan atau 

tempat pengelolaan daging ternak (Kemenkes, 2014). Lalat biru dapat 

menjadi penyebab myasis kulit, ontestinal dan urogenital (Purnama, 

2015). 
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e. Lalat Buah (Drosophila melanogaster) 

Lalat buah memiliki ukuran tubuh relatif kecil dengan panjang 

sekitar 3 mm, bagian toraks berwarna coklat, abdomen dorsal hitam 

dan bagian bawah ke abu-abuan. Kepala lalat berbentuk bulat agak 

lonjong. Urat sayap bagian posterior kuat dengan urat menyilang 

(Kemenkes, 2014). 

 

Gambar 2.7 Lalat Buah 
Sumber: arthropodafotos.de 

 
Lalat buah biasa meletakan telurnya dekat dengan 

permukaan bahan-bahan yang meragi (fermentasi) seperti buah-

buahan, wadah sampah atau kotoran pada saluran air. lalat buah 

tertarik pada bahan-bahan seperti buah dan sayuran yang 

masak/busuk, produk yang mengandung ragi, botol dan kaleng 

minuman yang kosong serta saluran air yang kotor/tersumbat dan 

area-area yang lembab (Kemenkes, 2014). 

6. Gangguan iLalat iPada iManusia 

Menurut iHandiny, iFeby, idkk. i2020 igangguan ilalat ipada 

imanusia idapat iberupa: 

a. Mengganggu iKenyamanan 

Kerumunan ilalat iakan imenambah ibeban idalam ikehidupan 

isehari-hari. iLalat imengganggu iorang ibaik isaat ibekerja imaupun idi 
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iwaktu isenggang isaat iistirahat. iGangguan iketenangan ihidup 

imanusia idapat imengakibatkan ikondisi iyang iparah. iProduktivitas 

ikerja idan iproduksi imenurun ibila idi ilingkungan ibanyak ilalat 

i(Handiny, iFeby, idkk. i2020). 

b. Pembawa iPenyakit iPada iManusia 

Penularan ipenyakit ioleh ilalat idilakukan isecara imekanis. 

iPenularan isecara imekanis iterjadi iapabila ikaki iatau ibagian itubuh 

ilalat ilainnya iatau imelalui isesuatu iyang itelah idicerna ikemudian 

idimuntahkan iatau idikeluarkan imelalui itinja ilalat i(Chandra, i2014). 

iAgen ipenyakit iyang ipaling ibanyak iditularkan imelalui ilalat iadalah 

ibakteri ienterik iyang iditularkan ioleh ilalat irumah idiantaranya 

iSalmonella ityphosa, iE. icoli idan iShigella idysenteriae. iLalat irumah 

idapat imerupakan ivektor idari iagen ipenyakit ituberkulosis, iantraks, 

dan tularemia i(Chandra, i2014). i 

7. Pengendalian iLalat 

Menurut iKementerian iKesehatan i(2017) ipengendalian ilalat 

idapat iberupa ipengendalian ifisik, ikimia, ibiologi idan ipengelolaan 

ilingkungan. 

a. Pengendalian iSecara iFisik 

1) Perangkap iLalat i(Fly iTrap) 

Perangkap ilalat imerupakan ialat iyang idigunakan iuntuk 

imenangkap ilalat idengan imenggunakan iumpan. iMetode iini 

iterdiri idari idua ibagian, ibagian ipertama iyaitu ikontainer/ ikaleng 

itempat iumpan idengan ivolume i18 iliter, ibagian ikedua iterdiri 

idari isangkar itempat ilalat iterperangkap iberbentuk ikotak 
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idengan iukuran i30 icm ix i30 icm ix i45 icm. iDekomposisi 

isampah ibasah idari idapur imerupakan iumpan iyang ipaling ibaik. 

iFly itrap idapat imenangkap ilalat idalam ijumlah ibesar idan icocok 

idigunakan idiluar irumah i(Magdalena, i2019). 

2) Pita iPerekat (Sticky iTapes) 

Alat iini iberupa itali/pita iyang idilumuri ilarutan igula 

isehingga ilalat iakan ilengket idan iterperangkap. Bila itidak 

itertutup idebu ialat isticky itapes bisa ibertahan beberapa iminggu. 

Caraipemasangannyaiadalahidengan menggantungkannya idekat 

iatap irumah. iInsektisida ijuga idapat iditambahkan iuntuk 

imematikan ilalat iyang itelah imenempel ipada iperangkap 

itersebut i(Magdalena, i2019). 

3) Pemasangan iKawat 

Pengendalian idengan ipemasangan ikawat imerupakan 

ipengendalian ilalat iyang isangat isederhana. iPemasangan 

ikawat iatau iplastik ikasa ibiasanya idilakukan ipada ipintu, 

ijendela, iserta ilubang iangin/ventilasi iuntuk imencegah ilalat 

imasuk ike idalam iruangan i(Magdalena, i2019). 

4) Warna 

Warna imerupakan isuatu iupaya ipengendalian iserangga 

itermasuk ilalat isecara ialternatif. iKetertarikan ilalat iterhadap 

iwarna imerupakan isalah isatu icara iadaptasi ilalat idi ialam. 

iAdaptasi iini imerupakan isalat isatu icara imelindungi idirinya idari 

igangguan ipredator i(Sihombing idalam iEmerty, i2020). IContoh 

pengendalian lalat melalui warna yaitu idalam penggunaan tempat 
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sampah organik, penggunaan kontainer sampah, penggunaan 

tudung isaji idapat imemakai iwarna iyang itidak idisukai ilalat 

sehingga dapat mengurangi atau mencegah lalat untuk hinggap 

i(Emerty idan iSurahma iAsti iMularasi, i2020). 

b. Pengendalian iSecara iKimia 

Pengendalian isecara ikimia iterhadap ilalat idapat 

imenggunakan ibahan ikimia idiantaranya idiazinan, imelathion, 

irannel, iDDVP, idan idibrom. iBeberapa imetode ikimia iyang idapat 

idigunakan iadalah ivaporizing i(slow irelease), itoxic ibait, ispace 

ispraying i(quickly, iknocked idown, ishort ilasting) idi idalam irumah 

imaupun idi iluar irumah, iresidual ispraying i(slow ilasting) ipada 

itempat iperistirahatan ilalat i(Magdalena, i2019). 

c. Pengendalian iSecara iBiologi 

Pengendalian ilalat isecara ibiologi iini itermasuk icara iyang 

iramah ilingkungan. iPengendalian isecara ibiologi iterhadap ilalat 

idapat idilakukan idengan imenyediakan ipredator ialami ilalat 

imisalnya iCarcinops ifumilio idan itungau idari ifamili iMacrocelidae 

i(Andiarsa, i2018). 

d. Pengelolaan iLingkungan 

Menurut iHandiny, iFeby, idkk. i2020 ipengelolaan ilingkungan 

idalam irangka ipengendalian ilalat idapat idilakukan idengan: 

1) Mengurangi iatau imenghilangkan itempat iperindukan ilalat 

iseperti ipengelolaan isampah idengan ibaik. 

2) Mengurangi isumber iyang imenarik ilalat iseperti menghindari bau 

iyang idisukai ilalat. 
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3) Mencegah ikontak iantara ilalat idengan ikotoran iseperti 

iperbaikan ijamban iyang itidak imemenuhi isyarat. 

 

B. Kepadatan iLalat 

1. Pengertian iKepadatan iLalat 

Kepadatan ivektor iadalah iangka iyang imenunjukkan ijumlah 

ivektor idan ibinatang ipembawa ipenyakit idalam isatuan itertentu isesuai 

idengan ijenisnya, ibaik iperiode ipradewasa imaupun iperiode idewasa 

i(Kemenkes, i2017). iSedangkan ikepadatan ilalat iadalah ijumlah ilalat 

iyang idiukur idengan imenggunakan ifly igrill. iPengukuran ikepadatan 

ilalat idengan imenggunakan ifly igrill ididasarkan ipada isifat ilalat iyaitu 

ikecenderungan iuntuk ihinggap ipada itepi-tepi iatau itempat iyang 

ibersudut itajam i(Kemenkes, i2014). 

2. Pengukuran iKepadatan iLalat 

Berdasarkan pedoman pengendalian ilalat idari iKementerian 

Kesehatan tahun 2014 imenyatakan ibahwa ipengukuran itingkat 

ikepadatan ilalat idilakukan idengan imenggunakan ifly igrill iyang iterdiri 

idari ibilah-bilah ikayu iyang idiletakan ipada idaerah iyang iakan idiukur. 

iPerhitungan ikepadatan ilalat idilakukan idengan icara imelakukan 

ipengamatan iselama i30 idetik idan ipengulangan isebanyak i10 ikali 

ipada isetiap ititik ipengamatan, dari i10 ikali ipengamatan idiambil i5 

i(lima) inilai itertinggi, ilalu ikelima inilai itersebut idirata-ratakan 

i(Kemenkes, 2014). iPengukuran iindeks ipopulasi ilalat idapat 

imenggunakan ilebih idari isatu ifly grill i(Kemenkes, i2017). 
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Fly igrill idapat idibuat idari ibilah-bilah ikayu iyang imemiliki ilebar 

i2 icm idan itebal i1 icm idengan ipanjang imasing-masing i80 icm, 

isebanyak i16-26 ibuah. iBilah-bilah ikayu iyang itelah idisiapkan idisusun 

iberjajar idengan ijarak i1-2 icm ipada ikerangkanya imenggunakan ipaku 

isekrup isehingga idapat idibongkar ipasang isetelah idan iselesai idipakai 

i(Kemenkes, 2014). 

 

Gambar i2.8 iUkuran iFly iGrill 
Sumber: islideshare.net 

 
 

 

Gambar i2.9 iFly iGrill 
Sumber: islideshare.net 
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Sebagai iinterpretasi ipengukuran, iindeks ipopulasi ilalat imenurut 

iKemenkes tahun 2014 iyaitu: 

a. 0-2 iekor: irendah/tidak iada imasalah 

b. 3-5 iekor: isedang/ iperlu itindakan ipengamanan iterhadap itempat 

iperkembangbiakan ilalat. 

c. 6-20 iekor: itinggi/ ipopulasi icukup ipadat idan iperlu ipengamanan 

iterhadap itempat-tempat iberkembangbiak ilalat idan ibila imungkin 

idirencanakan iupaya ipengendalian. 

d. >21 iekor: isangat itinggi/ ipopulasinya ipadat idan iperlu idilakukan 

ipengamanan iterhadap itempat-tempat iberkembangbiaknya ilalat 

idan itindakan ipengendalian ilalat. 

3. Faktor-Faktor iyang iMempengaruhi iKepadatan iLalat 

Menurut iWHO i(1997) ikepadatan ilalat idapat idipengaruhi ioleh 

ipencahayaan, itemperatur, ikelembaban, iwarna idan itekstur. 

a. Warna 

Sebagian besar serangga termasuk lalat mampu 

memberikan respon terhadap cahaya tampak (warna) pada panjang 

gelombang 300 - 650 nm (Rothschild, 2003). Warna yang termasuk 

ke dalam rentang gelombang tersebut mulai dari gelombang 

terpendek sampai terpanjang yaitu warna ungu, biru, hijau, kuning, 

jingga dan merah (Nafiah, 2018). Teori tersebut didukung oleh 

penelitian yang dilakukan oleh Munandar (2018) yang menunjukan 

bahwa lalat dapat melihat warna dengan panjang gelombang 

terpendek yaitu warna ungu dan dapat melihat panjang gelombang 

terpanjang yaitu warna merah. 
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Adapun warna yang tidak disukai oleh lalat yaitu warna biru, 

hal tersebut dikarenakan lalat kurang peka terhadap warna biru, 

sebab warna biru memiliki panjang gelombang yang pendek (Azwar, 

1995 dalam Manik, 2018). Sedangkan warna yang disukai oleh lalat 

diperkirakan berada pada rentang gelombang 500-600 nm yang 

meliputi warna hijau, kuning dan jingga, dimana ketiga warna 

tersebut merupakan kisaran gelombang warna dari buah yang sudah 

matang (Singh, 2018).  Menurut Kusnaedi lalat peka terhadap warna 

kuning, oleh karena itu, warna kuning merupakan kesukaan lalat dan 

serangga pada umumnya. Ketika mata lalat menerima rangsangan 

berupa warna kuning yang ada di alam, maka rangsangan tersebut 

akan diteruskan ke otak melalaui benang syaraf dan oleh otak 

rangsangan tersebut diolah menjadi warna dengan pola yang 

mencolok sehingga menarik perhatian lalat (Kusnaedi dalam Fitria, 

2018). 

Kepekaan lalat terhadap warna juga didukung oleh 

beberapa penelitian yang menunjukan bahwa terdapat perbedaan 

kepadatan lalat berdasarkan warna pada fly grill (Arif dan Akhsin, 

2018; Fitria, 2019; Emerty dan Surahma, 2020). 

b. Kelembaban 

Kelembaban ierat ihubungannya idengan itemperatur 

isetempat. iBila itemperatur itinggi, imaka ikelembaban irendah idan 

ibila itemperatur irendah imaka ikelembaban iakan isemakin itinggi. 

iKelembaban iyang ioptimum ibagi ikehidupan ilalat iyaitu isekitar 

i45%-90% i(Magdalena, i2019). 
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c. Suhu 

Lalat mulai aktif pada suhu 15º C, jumlah ilalat iakan 

imeningkat ijumlahnya ipada isuhu i20
o
C - 25

o
C, lalat tidak aktif pada 

suhu i<10
o 

C dan terjadi kematian lalat pada suhu >45
o 

C (Sucipto, 

i2011).  

d. Pencahayaan 

Lalat ibersifat imenyukai icahaya i(fototropik) idan itempat 

iyang ihangat, imaka idari iitu ilalat ilebih ibanyak iberaktivitas ipada 

isiang ihari idan iberistirahat ipada imalam ihari (Onyenwe, iet.al. 

i2016). Lalat lebih banyak ditemukan pada tempat yang lebih teduh 

bila dibandingkan dengan lalat yang ditemukan di tempat yang 

terkena cahaya matahari secara langsung (Wulandari, dkk, 2015). 

Intensitas cahaya berkaitan dengan suhu dan kelembaban, semakin 

siang suhu dan intensitas cahaya meningkat dan kelembaban pun 

menjadi menurun (tidak optimal) sehingga aktivitas lalat berkurang 

(Munandar, 2018). 

e. Tekstur 

Lalat imenyukai itempat iistirahat iyang imemiliki itepi itajam 

idan ipermukaan idatar iseperti ijemuran ipakaian, ikawat ilistrik idan 

itepi idaun i(Handiny, iFeby idkk, i2020). iTempat-tempat iyang 

imemiliki itekstur itersebut isangat imenarik ilalat iuntuk ihinggap. iHal 

itersebut iyang imenjadi idasar idalam ipembuatan ifly igrill 

i(Kemenkes, 2014). 
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C. Warna 

1. Pengertian iWarna 

Warna imerupakan ispektrum itertentu iyang iterdapat idalam 

ispektrum icahaya itampak iyang iditentukan ioleh ipanjang igelombang 

icahaya itersebut. iCahaya itampak imerupakan ienergi ielektromagnetik 

idengan ispektrum ifrekuensi iyang imempunyai ipanjang igelombang i380 

inm i- i780 inm. iSpektrum icahaya itampak iadalah ispektrum iyang 

ikontinu isehingga itidak iada ibatas iyang ijelas iantara isatu iwarna 

idengan iwarna ilainnya (Faridah, i2018). i Warna hitam tidak memiliki 

panjang gelombang dan warna hitam merupakan gabungan dari semua 

warna pada spektrum cahaya tampak (Faridah, 2018). Adapun ipanjang 

igelombang ispektrum icahaya itampak iyaitu: 

Tabel i2.1 iPanjang iGelombang iSpektrum iCahaya iTampak 

No. Warna Panjang iGelombang 

1. Ungu 380-450 inm 

2. Biru 450-495 inm 

3. Hijau 495-570 inm 

4. Kuning 570-590 inm 

5. Jingga 590-620 inm 

6. Merah 620-750 inm 

Sumber: iFaridah, i2018 
 

 

Gambar i2.10 iGelombang iWarna iCahaya iTampak 
Sumber: iCampbell iet, ial, i1999 
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2. Ruang iWarna 

Ruang iwarna iadalah imetode iuntuk imempersentasikan isensasi 

ivisual iwarna iyang imana iwarna idinyatakan isecara itepat idengan ikata 

iatau ibilangan. IRuang iwarna imerupakan icara istandar iuntuk 

imenspesifikan iwarna itertentu idengan imendefinisikan isuatu isistem 

ikoordinat tiga dimensi (3D) idan isuatu iruang ibagian iyang imengandung 

isemua iwarna iyang idibentuk ike idalam isuatu imodel itertentu i(Faridah, 

i2018). 

IRuang warna yang banyak digunakan dalam cat yaitu ruang 

warna RGB (red, green, blue). IMode iwarna IRGB imenggunakan inilai i0-

255 iuntuk imasing-masing ikomponen iwarna ipenyusunnya, iatau 

idisebut ijuga ichanel iwarna. INilai i0 imengacu ipada iwarna ihitam 

isedangkan inilai i255 imengacu ipada iwarna iputih. ISehingga iuntuk 

imenyusun isebuah iwarna imode IRGB imenggunakan ikombinasi inilai 

iantara i0 ihingga i255 ipada imasing-masing ichannel-nya i(Faridah, 

i2018). IRuang iwarna IRGB idigambarkan idalam ibentuk ikubus: 

 

Gambar i2.11 iKubus IRGB 
Sumber: iFaridah, i2018 
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Warna imerah, ihijau, ibiru imerupakan iwarna iprimer ipada 

ipencampuran iwarna iaditif iyang imengacu ipada ihukum 

igrassmann i(Faridah, i2018): 

S i= Irr i+ Igg i+ Ibb 

Keterangan: 

S i= iwarna ihasil ipencampuran icahaya 

R, IG, IB i= ikoordinat iwarna i(nilai itristimulus) 

R, IG, IB i= icahaya iprimer imerah, ihijau idan ibiru 

Cahaya iputih isama idengan i1 imW icahaya IR ipada 

ipanjang igelombang i700 inm i+ i0,019 imW icahaya ihijau IG ipada 

ipanjang igelombang i546 inm i+ i0,014 imW icahaya ibiru IB ipada 

ipanjang igelombang i436 inm. IKomite iInternasional iIluminasi i(CIE) 

ipada i1964 imenetapkan isistem i1964 ICIE IRGB iyang imana IR 

idiambil ipada ipanjang igelombang i645,2 inm, IG idiambil ipada 

ipanjang igelombang i526,3 inm idan IB idiambil ipada ipanjang 

igelombang i444,4 inm i(Faridah, i2018). IAdapun IRGB idari imasing-

masing iwarna iterdapat idalam itabel idibawah iini: 

Tabel i2.2 IRGB iWarna 

No Warna RGB 

1. Ungu i 191 i0 i255 

2. Biru 0 i0 i255 

3, Hijau 0 i255 i0 

4. Kuning 255 i255 i0 

5. Jingga 255 i165 i0 

6. Merah 255 i0 i0 

7. Hitam 0 0 0 

Sumber: iencycolorpedia.id 
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D. Kerangka iTeori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar i2.12 iKerangka iTeori 
Sumber: iWorld iHealth iOrganization, i1997 
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