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ABSTRAK 

   

TITIN PATIMAH. 2020. PENGELOLAAN BANK SAMPAH 

ORGANIK DALAM MENINGKATKAN KETAHANAN FISIK 

KELUARGA (Studi pada Program Kampung KB Mandiri Gotong Royong 

di Dusun Pasirpeuteuy Desa Pawindan Kecamatan Ciamis Kabupaten 

Ciamis). Jurusan Pendidikan Masyarakat Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan. Universitas Siliwangi. Dibimbing oleh H. Adang Danial, Drs., 

M.Kes. dan Lesi Oktiwanti, S.Pd., M.Pd. 

 

Latar belakang penelitian ini didasari oleh pengelolaan bank sampah organik 

dalam meningkatkan ketahanan fisik keluarga pada Program Kampung KB 

Mandiri Gotong Royong di Dusun Pasirpeuteuy Desa Pawindan Kecamatan 

Ciamis Kabupaten Ciamis. Tujuannya adalah untuk mengetahui pengelolaan bank 

sampah organik dalam meningkatkan ketahanan fisik keluarga pada Program 

Kampung KB Mandiri Gotong Royong di Dusun Pasirpeuteuy Desa Pawindan 

Kecamatan Ciamis Kabupaten Ciamis. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode deskriptif pendekatan kuantitatif dengan teknik pengambilan data 

menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi, partisipan yang digunakan 

adalah pengelola, tokoh masyarakat dan masyarakat dengan menggunakan 

Purposive sampling. Teknik analisis data dengan reduksi data, display data, dan 

verifikasi data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pengelolaan bank sampah 

organik pada Program Kampung KB Mandiri Gotong Royong di Dusun 

Pasirpeuteuy Desa Pawindan Kecamatan Ciamis Kabupaten Ciamis dimulai dari 

Sosialisasi tahap pertama, membentuk tim pengelola bank sampah, melakukan 

pelatihan tentang tabungan sampah pada tim pengelola bank sampah, mendirikan 

bank sampah sebagai wadah kegiatan, sosialisasi tahap kedua, melakukan 

pelayanan tabungan sampah, melakukan pendampingan dan pembinaan terhadap 

kegiatan di bank sampah dan melakukan monitoring dan evaluasi (MONEV). 

Ketahanan fisik keluarga pada Program Kampung KB Mandiri Gotong Royong di 

Dusun Pasirpeuteuy Desa Pawindan Kecamatan Ciamis Kabupaten Ciamis 

mencakup bidang pendidikan, kesehatan dan ekonomi. Kesimpulannya bahwa 

pengelolaan bank sampah organik telah berhasil meningkatkan ketahanan fisik 

keluarga dengan terpenuhinya bidang pendidikan, kesehatan dan ekonomi. 
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ABSTRACT 

 

TITIN PATIMAH. 2020. MANAGEMENT OF ORGANIC WASTE 

BANKS IN INCREASING PHYSICAL RESISTANCE OF FAMILIES (Study 

on the Independent Gotong Royong KB Kampong Program in Pasirpeuteuy 

Hamlet, Pawindan Village, Ciamis District, Ciamis Regency). Department of 

Community Education Faculty of Teacher Training and Education. Siliwangi 

University. Supervised by H. Adang Danial, Drs., M. Kes. and Lesi Oktiwanti, 

S.Pd., M.Pd. 

 

The background of this research is based on the management of organic waste 

banks in improving the physical endurance of the family in the Independent 

Mutual Cooperation Village Kampong Program in Pasirpeuteuy Hamlet, 

Pawindan Village, Ciamis District, Ciamis Regency. The aim is to find out the 

management of organic waste banks in increasing the physical endurance of 

families in the Independent Gotong Royong KB Village Program in Pasirpeuteuy 

Hamlet, Pawindan Village, Ciamis District, Ciamis Regency. The research 

method used is a descriptive quantitative approach to data collection techniques 

using observation, interviews and documentation, participants used are 

managers, community leaders and the community using purposive sampling. Data 

analysis techniques with data reduction, data display, and data verification. The 

results showed that the management of organic waste banks in the KB Mandiri 

Gotong Royong Kampung Program in Pasirpeuteuy Hamlet Pawindan Village 

Ciamis District Ciamis Regency began with the first phase of socialization, 

forming a garbage bank management team, conducting training on waste savings 

at the garbage bank management team, establishing a garbage bank as a forum 

for activities, the second phase of socialization, providing waste savings services, 

providing assistance and guidance to activities in the waste bank and conducting 

monitoring and evaluation (M & E). Family physical endurance in the Gotong 

Royong KB Independent Kampung Program in Pasirpeuteuy Hamlet, Pawindan 

Village, Ciamis District, Ciamis Regency covers the fields of education, health 

and economy. The conclusion is that the management of organic waste banks has 

succeeded in increasing the physical endurance of families by fulfilling the fields 

of education, health and the economy. 
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Meningkatkan Ketahanan Fisik Keluarga (Studi pada Program Kampung 
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Penulis menyadari penulisan skripsi ini tidak luput dari barbagai 

kekurangan. Penulis mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan dan 

perbaikannya sehingga akhirnya skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi 

bidang pendidikan dan penerapan di lapangan sert bisas dikembangkan lagi lebih 

lanjut. Amin. 

Tasikmalaya,   Januari 2020 

            Penulis   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

DAFTAR  ISI 

 

      Halaman 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

PERRNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH 

ABSTRAK................................................................................................  iii 

ABSTRACT.............................................................................................  iv 

KATA PENGANTAR……………………………………………….....  v 

DAFTAR ISI............................................................................................  vii 

DAFTAR TABEL...................................................................................  x  

DAFTAR GAMBAR..............................................................................  xi  

DAFTAR LAMPIRAN...........................................................................  xii  

BAB I PENDAHULUAN.................................................................  1 

A. Latar Belakang Masalah......………...........……...........  1 

B. Identifikasi Masalah......…...................……..................  4 

C. Rumusan Masalah......…..................…….....................  4 

D. Tujuan Penelitian.....….................…….......................  5 

E. Definisi Operasional......……............……..................  5 

F. Manfaat  Penelitian......…….............……...................  6 

BAB II TINJAUAN  PUSTAKA DAN KERANGKA 

PEMIKIRAN...........................................................................  8 

A. Landasan Teoritis...................………...........……........... 8 

1. Pemberdayaan Masyarakat........................................ 8 

a. Pengertian Pemberdayaan...................................  8 

b. Pengertian Pemberdayaan Masyarakat................  9 

c. Tujuan Pemberdayaan Masyarakat......................  11 

d. Tahapan Pemberdayaan Masyarakat...................  13 

2. Program Pendidikan Masyarakat............................... 17 

3. Ketahanan Keluarga.................................................... 20 

a. Pengertian Ketahanan Keluarga.............................. 20 



viii 
 

b. Aspek-aspek Ketahanan Keluarga.......................  21 

4. Pengelolaan Sampah................................................... 24 

a. Pengertian Sampah..............................................  24 

b. Sumber Sampah..................................................  24 

c. Jenis-jenis Sampah..............................................  26 

d. Pengertian Pengelolaan Sampah.........................  29 

e. Pengertian Bank Sampah....................................  29 

f. Tahapan kegiatan pengelolaan sampah dengan 

tabungan sampah di bank sampah.......................  30 

5. Pengelolaan Bank Sampah dapat Meningkatkan 

Ketahanan Keluarga................................................... 31 

B. Penelitian yang Relevan........................……..................  32 

C. Kerangka Konseptual.…..................…….....................  36 

D. Pertanyaan Penelitian........................................................ 38 

 BAB III METODE PENELITIAN....................................................  39 

A.  Metode Penelitian......………...........….......…...........  39 

B.  Fokus Penelitian......…...................…....…..................  39 

C.  Partisipan Penelitian......…..........................................  40 

D.  Langkah-langkah Penelitian.....…......….......................  40 

E.  Teknik Pengumpulan Data......……............……..........  42 

F.  Instrumen Penelitian......…….............……...................  43 

G.  Teknik Analisis Data......…...............…….....................  43 

H. Tempat dan Waktu Penelitian..........…….......................  45 

 BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN....................  46 

A. Deskripsi Lembaga..............………...........……...........  46 

B.  Hasil Penelitin............…...................……..................  48 

1.  Pengelolaan bank sampah organik pada Program 

Kampung KB Mandiri Gotong Royong di Dusun 

Pasirpeuteuy Desa Pawindan Kecamatan Ciamis 

Kabupaten Ciamis..................................................  49 



ix 
 

2.  Ketahanan fisik keluarga pada Program Kampung 

KB Mandiri Gotong Royong di Dusun 

Pasirpeuteuy Desa Pawindan Kecamatan Ciamis 

Kabupaten Ciamis..................................................  54 

C.  Pembahasan......….............................……..................  55 

1.  Pengelolaan bank sampah organik pada Program 

Kampung KB Mandiri Gotong Royong di Dusun 

Pasirpeuteuy Desa Pawindan Kecamatan Ciamis 

Kabupaten Ciamis..................................................  55 

2.  Ketahanan fisik keluarga pada Program Kampung 

KB Mandiri Gotong Royong di Dusun 

Pasirpeuteuy Desa Pawindan Kecamatan Ciamis 

Kabupaten Ciamis.................................................  59 

 BAB V SIMPULAN DAN REKOMENDASI.................................  63 

A. Simpulan............................………...........……...........  63 

B. Rekomendasi.....….............................……..................  64 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

DAFTAR  TABEL 

 

TABEL. 3.1.  Jadwal Penelitian …………............………………….. 45 

TABEL.4.1.  Sarana dan Prasarana..……............………………….. 48 

TABEL.4.2.  Deskripsi Hasil Kegiatan…............………………….. 62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

D AFTAR GAMBAR 

 

Gambar. 2.1. Kerangka Konseptual..………......…………................ 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Surat Izin Penelitian 

Lampiran 2 : Pedoman Observasi 

Lampiran 3 : Pedoman Dokumentasi 

Lampiran 4 : Pedoman Wawancara 

Lampiran 5 : Kisi-Kisi Instrumen Penelitian 

Lampiran 6 : Catatan Lapangan 

Lampiran 7 : Catatan Wawancara 

Lampiran 8 : Dokumentasi 

 

 

 

 

 


