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ABSTRAK
RIKA SOPIANI

HUBUNGAN USIA, USIA MENARCHE, RIWAYAT KELUARGA, USIA
MELAHIRKAN ANAK PERTAMA, PENGGUNAAN KONTRASEPSI HORMONAL
DENGAN KEJADIAN KANKER PAYUDARA PADA WANITA DI KOTA
TASIKMALAYA TAHUN 2019

Kanker payudara merupakan penyebab kematian terbesar kedua di dunia pada
wanita, di Indonesia kasus kanker payudara menempati kasus kanker tertinggi
yang terjadi pada wanita. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor
risiko kanker payudara pada wanita di Kota Tasikmalaya tahun 2019. Metode
penelitian adalah analitik observasional dengan desain penelitian kasus kontrol
(case control). Sampel kasus dalam penelitian ini adalah wanita yang pernah
didiagnosis kanker payudara di RSUD Dr Soekardjo dan sampel kontrol adalah
wanita bukan penderita kanker payudara yang merupakan tetangga dari penderita
kanker payudara, sejumlah 30 sampel kasus dan 30 sampel kontrol yang diperoleh
dengan teknik proposive sampling. Instrument yang digunakan dalam penelitian
ini adalah kuesioner. Analisis data dilakukan menggunakan Chi-Square (a=0,05).
Hasil penelitian menunjukan faktor yang berhubungan dengan kejadian kanker
payudara adalah usia (p=0,016; OR=4,571; Cl. 1,452-14,389), usia menarche
(p=0,009; OR: 4,750; Cl:1,584-14,245), riwayat keluarga (p=0,007; OR:5,714;
Cl:1,724-18,944), dan penggunaan kontrasepsi hormonal (p=0,049; OR:3,824;
Cl:1,150-12,713). Simpulan penelitian ini adalah faktor yang berhubungan dengan
kejadian kanker payudara adalah usia, usia menarche, riwayat keluarga, dan
penggunaan kontrasepsi hormonal. Saran dalam penelitian ini yaitu bagi wanita
yang berusia = 40 tahun, usia menarchenya < 12 tahun, memiliki riwayat keluarga
dengan kanker payudara, penggunaan kontrasepsi hormonal agar dapat
melakukan deteksi dini dengan memeriksa payudara sendiri (SADARI),
mammografi, melaksanakan pola hidup sehat.

Kata kunci : Kanker Payudara, Faktor Risiko

Kepustakaan : 26 (2005-2019)
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ABSTRACT
RIKA SOPIANI

AGE RELATIONSHIP, AGE MENARCHE, FAMILY HISTORY, AGE OF BIRTH OF
FIRST CHILDREN, USE OF HORMONAL CONTRACEPTION WITH BREAST
CANCER EVENTS IN WOMEN IN TASIKMALAYA CITY IN 2019

Breast cancer is the second largest cause of death in the world in women, in
Indonesia breast cancer cases occupy the highest cancer cases that occur in
women. The purpose of this study was to determine the risk factors for breast
cancer in women in Tasikmalaya in 2019. The research method was observational
analytic with a case control study design. Case samples in this study were women
breast cancer patients in Dr. Soekardjo General Hospital and control samples were
women who were not breast cancer patients who were neighbors of breast cancer
patients, a total of 30 case samples and 30 control samples were obtained by
proposive sampling technique. The instrument used in this study was a
guestionnaire. Data analysis was performed using Chi-Square (a = 0.05). The
results showed factors associated with the incidence of breast cancer were age (p
=0.016; OR =4.571; ClI: 1,452-14,389), age of menarche (p = 0.009; OR: 4,750;
Cl: 1,584-14,245), family history (p = 0.007; OR: 5,714; CI: 1,724-18,944), and the
use of hormonal contraception (p = 0.049; OR: 3,824; CI: 1,150-12,713). The
conclusions of this study are factors related to the incidence of breast cancer are
age, age of menarche, family history, and use of hormonal contraception.
Suggestions in this study are for women aged = 40 years, menarche age < 12
years, have a family history of breast cancer, the use of hormonal contraception in
order to make early detection by examining their own breast (BSE),
mammaography, implementing a healthy lifestyle.

Keywords: Breast Cancer, Risk Factors

Literature: 26 (2005-2019)



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisss e [
HALANMAN HAK CIP T A et e s ii
HALAMAN PERSETUJUAN .ot iii
HALAMAN PENGESAHAN ..o e iv
HALAMAN PERSEMBAHAN ... %
RIWAYAT HIDUP oo e e Vi
KATA PENGANT AR oo e aaas Vii
ABSTRAK ettt ettt ettt ettt e e et eneees iX
DAFTAR IS] Lo Xi
DAFTAR TABEL ...ttt s Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt XVi
DAFTAR LAMPIRAN L.ttt XVii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar BelakKang ..........eoiiiiiiiiiiie e 1

B. RUMUSAN MaSAlAN ........coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee ettt 5

LS T {1 - o SRR 5

D. RUANG LINGKUP oevtiiiiiieeicc et e e 6

E. Manfaat Penelitian ... 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA .ot 8
A. Landasan TEOI ..ccceeeieeieieee e 8

1. Definisi Kanker Payudara ..........cccooooieiiiiiiiiiiiieeec e 8

2. Gejala Kanker Payudara ............ocoovieeiiiiiiiiie e 8

3. PatofiSIOlogi ..cccvvei e 9



4. Klasifikasi Kanker Payudara .............ccccoooommmmimiiiiies 10

LT = Tor (o] g o 1 | (o T 13

6. PENCeOANaAN .......ooviiiiiiiiiiiiiiee 17

7. Pengobatan ... 19

B. Kerangka TEON .......cuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiietee ettt eeeeeeeees 22
BAB [Il METODE PENELITIAN ..o 23
A. Kerangka KONSEP .....coooiiiiiiiiii 23

B. Hipotesis Penelitian ............oevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 23

C. Variabel Penelitian ............ooiiiiiiiiii e 24

D. DefiniSi OPerasional ..............ouuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 24

E. Metode Penelitian ...........oooviiiiiiiiiiiie e 25

F. Populasi Dan SamPpPel ..........coeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 25

G. Instrument Penelitian .............covviiiiiiiiiini e 28

H. Prosedur Penelitian ...t 28

I.  Pengolahan Data Dan AnaliSis ...........cccoeeiiieeiiiiiiiiin e 29
BAB IV HASIL PENELITIAN ..ottt 32
A. Gambaran Lokasi Penelitian ..........cccccooiiiiiii 32

B. ANAIISIS UNIVANAL ......cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee ettt eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 33

C. ANAIISIS BIVAIIAL ......uuvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 36
BAB V PEMBAHASAN ..ottt 41
A. Hubungan Usia Dengan Kejadian Kanker Payudara Pada Wanita ...... 41

B. Hubungan Usia Menarche Dengan Kejadian Kanker Payudara Pada
WWANIEAL .. e 42

C. Hubungan Riwayat Keluarga Dengan Kejadian Kanker Payudara Pada
WWANIEAL ... e 43

D. Hubungan Usia Melahirkan Anak Pertama Dengan Kejadian Kanker
Payudara Pada Wanita ...........ccccccciiiiiiiii i 45

E. Hubungan Penggunaan Kontrasepsi Hormonal Dengan Kejadian Kanker
Payudara Pada Wanita ............coooeuiiiiiiieeice e 46

F. Keterbatasan Penelitian ... 47
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ....ouiiiiiiiiiiiiiiiiniieninnnnnnes 48



DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional ..............oeeeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 24

Tabel 4.1 Data Statistik Deskriptif Usia Responden Saat Didiagnosis Kanker
Payudara Pada Wanita Di RSUD Dr Soekardjo Kota Tasikmalaya
Tahun 2019 oo 33

Tabel 4.2 Data Statistik Deskriptif Usia Menarche Responden Di Kota
Tasikmalaya Tahun 2019 ........ccooviiiiiiiii e 33

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Riwayat Keluarga Di Kota Tasikmalaya Tahun

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Anggota Keluarga Yang Pernah Didiagnosis

Kanker Payudara Di Kota Tasikmalaya Tahun 2019 ..................... 34

Tabel 4.5 Data Statistik Deskriptif Usia Melahirkan Anak Pertama Di Kota
Tasikmalaya Tahun 2019 ..........oooiiiiiiiii e 34

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Penggunaan Kontrasepsi Hormonal Di Kota
Tasikmalaya Tahun 2019 ..........cooiiiiiiiiii e 35

Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Jenis Kontrasepsi Hormonal di kota tasikmalaya
TANUN 2019 L.oiiiiiiiiiiiiiiiiii e 35

Tabel 4.8 Data Statistik Deskriptif Lama Penggunaan Kontrasepsi Hormonal Di
Kota Tasikmalaya Tahun 2019 ..........ccccceeeiiiiiiiiiiie e, 36

Tabel 4.9 Hubungan Usia Dengan Kejadian Kanker Payudara Pada Wanita Di
Kota Tasikmalaya Tahun 2019 ..........ccccoeeeiiiiiiiiiiie e, 36

Tabel 4.10 Hubungan Usia Menarche Dengan Kejadian Kanker Payudara Pada
Wanita Di Kota Tasikmalaya Tahun 2019 ...........ccccooeeeiiiiiiiiiinnnnnn. 37

Tabel 4.11 Hubungan Riwayat Keluarga Dengan Kejadian Kanker Payudara
Pada Wanita Di Kota Tasikmalaya Tahun 2019 .......................... 38

Xiv



Tabel 4.12 Hubungan Usia Melahirkan Anak Pertama Dengan Kejadian Kanker
Payudara Pada Wanita Di Kota Tasikmalaya Tahun 2019 ............ 39

Tabel 4.13 Hubungan Penggunaan Kontrasepsi Hormonal Dengan Kejadian
Kanker Payudara Pada Wanita Di Kota Tasikmalaya Tahun 2019

XV



Gambar 2.1 Kerangka Teori ...

Gambar 3.1 Kerangka Konsep

DAFTAR GAMBAR

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Keputusan Bimbingan Skripsi

Lampiran 2 Surat Penelitian Dari Kesbangpol

Lampiran 3 Surat Penelitian Dari Dinas Kesehatan Kota Tasikmalaya

Lampiran 4 Surat Penelitian Dari RSUD Dr Soekardjo

Lampiran 5 Lembar Kuesioner

Lampiran 6 Tabel Hasil

Lampiran 7 Hasil Uji Statistik

Lampiran 8 Dokumentasi

Lampiran 9 Hasil Turnitin

XVii



