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ABSTRAK 

RIKA SOPIANI 

HUBUNGAN USIA, USIA MENARCHE, RIWAYAT KELUARGA, USIA 
MELAHIRKAN ANAK PERTAMA, PENGGUNAAN KONTRASEPSI HORMONAL 
DENGAN KEJADIAN KANKER PAYUDARA PADA WANITA DI KOTA 
TASIKMALAYA TAHUN 2019 

Kanker payudara merupakan penyebab kematian terbesar kedua di dunia pada 
wanita, di Indonesia kasus kanker payudara menempati kasus kanker tertinggi 
yang terjadi pada wanita. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor 
risiko kanker payudara pada wanita di Kota Tasikmalaya tahun 2019. Metode 
penelitian adalah analitik observasional dengan desain penelitian kasus kontrol 
(case control). Sampel kasus dalam penelitian ini adalah wanita yang pernah 

didiagnosis kanker payudara di RSUD Dr Soekardjo dan sampel kontrol adalah 
wanita bukan penderita kanker payudara yang merupakan tetangga dari penderita 
kanker payudara, sejumlah 30 sampel kasus dan 30 sampel kontrol yang diperoleh 
dengan teknik proposive sampling. Instrument yang digunakan dalam penelitian 
ini adalah kuesioner. Analisis data dilakukan menggunakan Chi-Square (α=0,05). 
Hasil penelitian menunjukan faktor yang berhubungan dengan kejadian kanker 
payudara adalah usia (p=0,016; OR=4,571; CI: 1,452-14,389), usia menarche 
(p=0,009; OR: 4,750; CI:1,584-14,245), riwayat keluarga (p=0,007; OR:5,714; 
CI:1,724-18,944), dan penggunaan kontrasepsi hormonal (p=0,049; OR:3,824; 
CI:1,150-12,713). Simpulan penelitian ini adalah faktor yang berhubungan dengan 
kejadian kanker payudara adalah usia, usia menarche, riwayat keluarga, dan 
penggunaan kontrasepsi hormonal. Saran dalam penelitian ini yaitu bagi wanita 
yang berusia ≥ 40 tahun, usia menarchenya < 12 tahun, memiliki riwayat keluarga 
dengan kanker payudara, penggunaan kontrasepsi hormonal agar dapat 
melakukan deteksi dini dengan memeriksa payudara sendiri (SADARI), 
mammografi, melaksanakan pola hidup sehat. 

Kata kunci : Kanker Payudara, Faktor Risiko 

Kepustakaan : 26 (2005-2019) 
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ABSTRACT 

RIKA SOPIANI  

AGE RELATIONSHIP, AGE MENARCHE, FAMILY HISTORY, AGE OF BIRTH OF 

FIRST CHILDREN, USE OF HORMONAL CONTRACEPTION WITH BREAST 

CANCER EVENTS IN WOMEN IN TASIKMALAYA CITY IN 2019 

Breast cancer is the second largest cause of death in the world in women, in 

Indonesia breast cancer cases occupy the highest cancer cases that occur in 

women. The purpose of this study was to determine the risk factors for breast 

cancer in women in Tasikmalaya in 2019. The research method was observational 

analytic with a case control study design. Case samples in this study were women 

breast cancer patients in Dr. Soekardjo General Hospital and control samples were 

women who were not breast cancer patients who were neighbors of breast cancer 

patients, a total of 30 case samples and 30 control samples were obtained by 

proposive sampling technique. The instrument used in this study was a 

questionnaire. Data analysis was performed using Chi-Square (α = 0.05). The 

results showed factors associated with the incidence of breast cancer were age (p 

= 0.016; OR = 4.571; CI: 1,452-14,389), age of menarche (p = 0.009; OR: 4,750; 

CI: 1,584-14,245), family history (p = 0.007; OR: 5,714; CI: 1,724-18,944), and the 

use of hormonal contraception (p = 0.049; OR: 3,824; CI: 1,150-12,713). The 

conclusions of this study are factors related to the incidence of breast cancer are 

age, age of menarche, family history, and use of hormonal contraception. 

Suggestions in this study are for women aged ≥ 40 years, menarche age < 12 

years, have a family history of breast cancer, the use of hormonal contraception in 

order to make early detection by examining their own breast (BSE), 

mammography, implementing a healthy lifestyle. 

Keywords: Breast Cancer, Risk Factors  

Literature: 26 (2005-2019) 
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