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ABSTRAK  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan kemampuan tangkisan 

atas pencak silat peserta didik dengan penggunaan model pembelajaran discovery. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen. Berdasarkan hasil penelitian, 

pengolahan data, analisis data dan pengujian hipotesis, diperoleh simpulan bahwa 

terdapat peningkatan kemampuan tangkisan atas pencak silat  peserta didik dengan 

menggunakan model pembelajaran discovery. Peserta didik sangat termotivasi terhadap 

pelajaran pencak silat karena model pembelajaran discovery melibatkan siswa secara 

langsung untuk melakukan percobaan-percobaan sendiri. 

 

Kata Kunci : Penguasaan Tangkisan Atas Pencak Silat, Metode   Pembelajaran 

discovery.  

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the increase of students’ ability of upper defence of 

Pencak Silat by the use of discovery learning method. This research uses experimental 

method. Based on the results of research, data processing, data analysis and hypothesis 

testing, the conclusion is obtained that is there is a significant increase of the students’ 

ability of upper defence of Pencak Silat by using the discovery learning model. Students 

are highly motivated towards the learning material because the discovery learning model 

involves students directly to do their own experiments. 

 

Keywords: Mastery of the Upper Defence of Pencak Silat, Discovery Learning Method. 
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