PENGARUH METODE PEMBELAJARAN DISCOVERY TERHADAP
TEKNIK TANGKISAN ATAS PENCAK SILAT

(Eksperimen pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Singaparna Tasikmalaya)

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

Oleh,
CAHYA NUGRAHA RISKANDAR
152191023

PENDIDIKAN JASMANI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS SILIWANGI
TASIKMALAYA
2019









PENGARUH METODE PEMBELAJARAN DISCOVERY TERHADAP
TEKNIK TANGKISAN ATAS PENCAK SILAT

Cahya Nugraha Riskandar", Cucu Hidayat®, Sani Gunawan®

Y Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan Dan llmu Pendidikan
Universitas Siliwangi Tasikmalaya

2 Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan Dan llmu Pendidikan
Universitas Siliwangi Tasikmalaya

) Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan Dan llmu Pendidikan
Universitas Siliwangi Tasikmalaya

email :cnuqraha420@qmaiI.coml),cuhid68@vahoo.com2),
sanigunawan@unsil.ac.id®

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan kemampuan tangkisan
atas pencak silat peserta didik dengan penggunaan model pembelajaran discovery.
Penelitian ini menggunakan metode eksperimen. Berdasarkan hasil penelitian,
pengolahan data, analisis data dan pengujian hipotesis, diperoleh simpulan bahwa
terdapat peningkatan kemampuan tangkisan atas pencak silat peserta didik dengan
menggunakan model pembelajaran discovery. Peserta didik sangat termotivasi terhadap
pelajaran pencak silat karena model pembelajaran discovery melibatkan siswa secara
langsung untuk melakukan percobaan-percobaan sendiri.

Kata Kunci : Penguasaan Tangkisan Atas Pencak Silat, Metode Pembelajaran
discovery.

ABSTRACT

This study aims to determine the increase of students’ ability of upper defence of
Pencak Silat by the use of discovery learning method. This research uses experimental
method. Based on the results of research, data processing, data analysis and hypothesis
testing, the conclusion is obtained that is there is a significant increase of the students’
ability of upper defence of Pencak Silat by using the discovery learning model. Students
are highly motivated towards the learning material because the discovery learning model
involves students directly to do their own experiments.

Keywords: Mastery of the Upper Defence of Pencak Silat, Discovery Learning Method.
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