
 i 

 
PENGARUH LATIHAN PASSING ATAS MENGGUNAKAN ALAT BANTU 

TERHADAP KETERAMPILAN PASSING ATAS  

DALAM PERMAINAN BOLA VOLI 

 

 

Riko Ridawa 1), H. Abdul Narlan2), Deni Setiawan3) 

 

 
1) Jurusan Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Siliwangi Tasikmalaya 

2) Jurusan Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Siliwangi Tasikmalaya 

3) Jurusan Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Siliwangi Tasikmalaya 

e-mail: rudawariko@gmail.com 1), abdulnarlan@unsil.ac.id 2),  

denisetiawan@unsil.ac.id 3) 

 

 

ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang pengaruh 

latihan passing atas menggunakan alat bantu terhadap keterampilan passing atas dalam 

permainan bola voli pada siswa ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 19 Kota 

Tasikmalaya tahun ajaran 2018/2019. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

eksperimen dan instrumen dalam penelitian ini adalah tes passing atas. Populasi dan 

sampel dalam penelitian ini adalah siswa ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 19 Kota 

Tasikmalaya tahun ajaran 2018/2019 sebanyak 20 orang dengan menggunkan teknik 

sampling sistematis. Berdasarkan hasil pengolahan data dengan uji statistik, ternyata 

secara empirik latihan passing atas menggunakan alat bantu berpengaruh secara berarti 

terhadap keterampilan passing atas dalam permainan bola voli pada siswa ekstrakurikuler 

bola voli SMP Negeri 19 Kota Tasikmalaya tahun ajaran 2018/2019. 
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