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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh informasi mengenai hubungan IMT dan 

kelincahan terhadap keterampilan menggiring bola dalam permainan bola basket. Metode 

penelitian yaitu metode deskriptif. Populasi penelitian adalah anggota ekstrakurikuler bola 

basket putri di SMA Negeri 1 Sukatani Kabupaten Bekasi berjumlah 26 orang. Sampel 

menggunakan teknik purposive sampling Berdasarkan kriteria tersebut sampel berjumlah 

12 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Terdapat hubungan IMT terhadap 

keterampilan menggiring bola. 2) Tidak terdapat hubungan kelincahan terhadap 

keterampilan menggiring bola. 3) Tidak terdapat hubungan IMT dan kelincahan secara 

bersama-sama terhadap keterampilan menggiring bola. 

 

Kata Kunci: Indeks Massa Tubuh (IMT), Kelincahan, Keterampilan Menggiring Bola 
 

ABSTRACT 

 

The research aims to obtain information about BMI relations and agility towards 

dribbling skills in a basketball. The research method is a descriptive method. The research 

population is a member of the women's basketball extracurricular in SMA Negeri 1 

Sukatani Kabupaten Bekasi amounted to 26 people. Samples using purposive sampling 

techniques. Based on the criteria, the samples are 12 students in total. The results showed 

that: 1) There is a relationship in the IMT to the skill of dribbling. 2) There is no relation 

to agility towards the skill of dribbling. 3) There is no connection to the IMT and the agility 

of the dribbling skills. 
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