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Pemerintah telah melakukan berbagai upaya untuk melakukan perbaikan gizi 

masyarakat terutama dalam pelayanan gizi yaitu dengan cara penurunan angka 

balita wasting. Dalam melakukan penanggulangan permasalahan gizi pada balita 

wasting salah satunya yaitu melalui program Pemberian Makanan Tambahan 

(PMT) Berbahan Pangan Lokal. Tujuan dilakukan penelitian ini untuk mengetahui 

pelaksanaan program PMT Berbahan Pangan Lokal di Puskesmas Kersanagara 

tahun 2023. Hasil penelitian yang dilakukan bertujuan untuk mengetahui dan 

menilai bagaimana kesesuaian program yang sudah dilakukan lalu dibandingkan 

dengan pedoman yang ada. Jenis penelitian ini adalah kualitatif dengan informan 

penelitian sebanyak 7 orang. Informan utama yaitu ibu balita sasaran sebanyak 4 

orang, informan kunci yaitu tenaga ahli gizi dan informan pendukung yaitu kader 

PMT sebanyak 2 orang. Teknik pengumpulan data yaitu wawancara mendalam 

dan observasi. Analisis data dilakukan dengan cara pengumpulan data, reduksi 

data, penyajian data dan pengambilan kesimpulan data. Hasil dari penelitian ini 

yaitu dalam aspek pelaksanaan program belum dilakukan secara maksimal dan 

terdapat balita yang kurang suka dengan paket PMT yang diberikan. Dalam aspek 

pemantauan sudah dilakukan setiap 1 minggu sekali. Namun pemantauan 

ketepatan konsumsi belum dilakukan oleh petugas. Output dari penelitian ini yaitu 

berat badan balita yang naik setelah diintervensi program hanya 7 balita dari 22 

balita. Saran dari penelitian ini yaitu menyesuaikan waktu pemberian PMT sesuai 

juknis yang berlaku, menentukan menu PMT berdasarkan telaah pola makan 

balita dan melakukan pemantauan ketepatan konsumsi sasaran. 
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The government has made various efforts to improve community nutrition, 

especially in nutritional services, namely by reducing the number of wasting 

toddlers. In overcoming nutritional problems in wasting toddlers, one of them is 

through the Local Food Supplement Program (PMT). The purpose of this study 

was to determine the implementation of the Local Food PMT program at the 

Kersanagara Health Center in 2023. The results of the study aimed to determine 

and assess the suitability of the program that had been carried out and then 

compared it with existing guidelines. This type of research is qualitative with 7 

research informants. The main informants are 4 mothers of target toddlers, key 

informants are nutrition experts and supporting informants are 2 PMT cadres. 

Data collection techniques are in-depth interviews and observations. Data 

analysis is carried out by collecting data, reducing data, presenting data and 

drawing conclusions from data. The results of this study are that in terms of 

program implementation, it has not been carried out optimally and there are 

toddlers who do not like the PMT package provided. In terms of monitoring, it has 

been carried out once a week. However, monitoring of the accuracy of 

consumption has not been carried out by officers. The output of this study is that 

the weight of toddlers who increased after the program intervention was only 7 

toddlers out of 22 toddlers. The suggestion from this study is to adjust the time of 

PMT provision according to the applicable technical guidelines, determine the 

PMT menu based on a review of toddlers' eating patterns and monitor the 

accuracy of target consumption. 
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