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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Data Hasil Power Otot Tungkai, Koordinasi Mata-Kaki, 

Fleksibilitas Panggul dan Shooting 

No.  Nama  

Tes  

Satnding  

Broad Jump  

Tes Stop 

Passing  

Tes  

Flexion 

of Trunk  

 Tes Shooting   

Jml  
Skor   T-S  Waktu   T-S  

1  Afgan MS 190  15  39  9  56  346  34  90  

2  Rama M 198  20  46  2  32  242  55  87  

3  M Afgan Al  192  17  44  4  39  244  55  94  

4  M Fajrin   192  17  48  11  63  213  61  124  

5  Gilang  194  18  38  11  63  321  39  102  

6  Zulfi Ahmad   195  16  42  6  46  326  38  84  

7  M Zaenal 203  17  43  10  60  229  58  118  

8  M Zildan   202  20  45  9  56  230  58  114  

9  Raihan Jaelani   203  18  42  5  42  239  56  98  

10  M Ahsya   213  15  42  3  63  218  60  96  

11  Ariq Nabil   163  20  37  5  42  346  34  76  

12  Rafli Muhammad 210  16  40  7  49  235  57  106  

13  Seftian Azzam 193  16  35  8  53  317  40  93  

14  Dhika Yoga   203  17  45  11  63  296  44  107  

15  Fasya   193  20  38  9  56  318  39  95  

16  Rizky  191  16  36  6  46  326  38  84  

17  Ravyan 203  17  47  10  60  229  58  118  

18  Dimas Adinata 198  20  45  9  56  230  58  114  

19  Luki Alfa  213  15  44  5  42  239  56  98  

20  Fathan Razzaqi  176  18  44  3  36  218  60  96  
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Lampiran 2. Korelasi Power Otot Tungkai (X1) dengan Shooting (Y) 

No.  Nama  POT (X1)  
Shooting  

(Y)  
Rx1  Ry  b  b2  

1.  Afgan MS 190  90  148  16  2  4  

2.  Rama M 198  87  9,5  17  7,5  56,25  

3.  M Afgan Al  192  94  15,5  14  1,5  2,25  

4.  M Fajrin   192  124  15,5  1  14,5  210,25  

5.  Gilang  194  102  12  8  4  16  

6.  Zulfi Ahmad   195  84  11  18,5  7,5  56,25  

7.  M Zaenal 203  118  5,5  2,5  3  9  

8.  M Zildan   202  114  8  4,5  3,5  12,25  

9.  Raihan Jaelani   203  98  5,5  9,5  4  16  

10.  M Ahsya   213  96  1,5  11  10  100  

11.  Ariq Nabil   163  76  20  20  0  0  

12.  Rafli Muhammad 210  106  3  7  4  16  

13.  Seftian Azzam 193  93  13,5  15  1,5  2,25  

14.  Dhika Yoga   203  107  5,5  6  0,5  0,25  

15.  Fasya   193  95  13,5  13  0,5  0,25  

16.  Rizky  191  84  17  18,5  1,5  0,25  

17.  Ravyan 203  118  5,5  2,5  3  9  

18.  Dimas Adinata 198  114  9,5  4,5  5  25  

19.  Luki Alfa  213  98  1,5  9,5  8  64  

20.  Fathan Razzaqi  176  96  19  11,5  7,5  56,25  

              ∑b2  = 657,50  
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Lampiran 3.  Korelasi Koordinasi Mata-Kaki (X2) dengan Shooting (Y) 

No.  Nama  

Koord.  

MataKaki 

(X1)  

Shooting (Y)  Rx2  Ry  b  b2  

1.  Afgan MS 15  90  18,5  16  2,5  6,25  

2.  Rama M 20  87  2,5  17  14,5  210,25  

3.  M Afgan Al  17  94  10  14  4  16  

4.  M Fajrin   17  124  10  1  9  81  

5.  Gilang  18  102  6  6  2  4  

6.  Zulfi Ahmad   16  84  14,5  8,5  4  16  

7.  M Zaenal 17  118  10  2,5  7,5  56,25  

8.  M Zildan   20  114  2,5  4,5  2  4  

9.  Raihan Jaelani   18  98  6  9,5  3,5  12,25  

10.  M Ahsya   15  96  18,5  11,4  7  49  

11.  Ariq Nabil   20  76  18,5  20  1,5  2,25  

12.  Rafli Muhammad 16  106  14,5  7  7,5  56,25  

13.  Seftian Azzam 16  93  14,5  15  0,5  0,25  

14.  Dhika Yoga   17  107  10  6  4  16  

15.  Fasya   20  95  2,5  13  10,5  110,25  

16.  Rizky  16  84  14,5  18,5  4  16  

17.  Ravyan 17  118  10  2,5  7,5  56,25  

18.  Dimas Adinata 20  114  2,5  4,5  2  4  

19.  Luki Alfa  15  98  18,5  9,5  9  81  

20.  Fathan Razzaqi  18  96  6  11,5  5,5  30,25  

              ∑b2  = 827,50  
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Lampiran 4. Korelasi Fleksibilitas Panggul (X3) dengan Shooting (Y) 

No.  Nama  

Fleks.  

Panggul  

(X3)  

Shooting  (Y)  Rx3  Ry  b  b2  

1.  Afgan MS 39  90  15  16  1  1  

2.  Rama M 46  87  3  17  14  196  

3.  M Afgan Al  44  94  8  14  6  36  

4.  M Fajrin   48  124  1  1  0  0  

5.  Gilang  38  102  16,5  8  8,5  72,25  

6.  Zulfi Ahmad   42  84  12  18,5  6,5  42,25  

7.  M Zaenal 43  118  10  2,5  7,5  56,25  

8.  M Zildan   45  114  5  4,5  0,5  0,25  

9.  Raihan Jaelani   42  98  12  9,5  2,5  6,25  

10.  M Ahsya   42  96  12  11,5  0,5  0,25  

11.  Ariq Nabil   37  76  18  20  2  4  

12.  Rafli Muhammad 40  106  14  7  7  49  

13.  Seftian Azzam 35  93  20  15  5  25  

14.  Dhika Yoga   45  107  5  6  1  1  

15.  Fasya   38  95  16,5  13  3,5  12,25  

16.  Rizky  36  84  19  18,5  0,5  0,25  

17.  Ravyan 47  118  2  2,5  0,5  0,25  

18.  Dimas Adinata 45  114  5  4,5  0,5  0,25  

19.  Luki Alfa  44  98  8  9,5  1,5  2,25  

20.  Fathan Razzaqi  44  96  8  11,5  3,5  12,25  

              ∑b2  = 517,00  
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Lampiran 5. Interkorelasi Power Otot Tungkai (X1) dengan Koordinasi 

Mata-Kaki (X2) 

No.  Nama  
POT  

(X1)  

Koord.  

Mata-Kaki  

(X2)  

Rx1  Rx2  b  b2  

1.  Afgan MS 190  15  18  18,5  0,5  0,25  

2.  Rama M 198  20  9,5  2,5  7  49  

3.  M Afgan Al  192  17  15,5  10  5,5  30,25  

4.  M Fajrin   192  17  15,5  10  5,5  30,25  

5.  Gilang  194  18  12  6  6  36  

6.  Zulfi Ahmad   195  16  11  14,5  3,5  12,25  

7.  M Zaenal 203  17  5,5  10  4,5  20,25  

8.  M Zildan   202  20  8  2,5  5,5  30,25  

9.  Raihan Jaelani   203  18  5,5  6  0,5  0,25  

10.  M Ahsya   213  15  1,5  18,5  17  289  

11.  Ariq Nabil   163  20  20  18,5  1,5  2,25  

12.  Rafli Muhammad 210  16  3  14,5  11,5  132,25  

13.  Seftian Azzam 193  16  13,5  14,5  1  1  

14.  Dhika Yoga   203  17  5,5  10  4,5  20,25  

15.  Fasya   193  20  13,5  2,5  11  121  

16.  Rizky  191  16  17  14,5  2,5  6,25  

17.  Ravyan 203  17  5,5  10  4,5  20,25  

18.  Dimas Adinata 198  20  9,5  2,5  7  49  

19.  Luki Alfa  213  15  1,5  18,5  17  289  

20.  Fathan Razzaqi  176  18  19  6  13  169  

              ∑b2 = 1308,00  

 
r =  

   

 =  

 

=  

 

=    1 – 0,98 

=   0,02 / Sangat Rendah 

6 ∑ b2 

n – (n2 - 1) 

6.1038 

20 – (399) 

7848 

7980 
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Lampiran 6. Interkorelasi Power Otot Tungkai (X1) dengan Fleksibilitas 

Panggul (X3) 

No.  Nama  POT (X1)  

Fleks.  

Panggul   

(X3)  

Rx1  Rx3  b  b2  

1.  Afgan MS 190  39  18  15  3  9  

2.  Rama M 198  46  9,5  3  6,5  42,25  

3.  M Afgan Al  192  44  15,5  8  7,5  56,25  

4.  M Fajrin   192  48  15,5  1  14,5  210,25  

5.  Gilang  194  38  12  16,5  4,5  20,25  

6.  Zulfi Ahmad   195  42  11  12  1  1  

7.  M Zaenal 203  43  5,5  10  4,5  20,25  

8.  M Zildan   202  45  8  5  3  9  

9.  Raihan Jaelani   203  42  5,5  12  6,5  42,25  

10.  M Ahsya   213  42  1,5  12  10,5  110,25  

11.  Ariq Nabil   163  37  20  18  2  4  

12.  Rafli Muhammad 210  40  3  14  11  121  

13.  Seftian Azzam 193  35  13,5  20  6,5  42,25  

14.  Dhika Yoga   203  45  5,5  5  0,5  0,25  

15.  Fasya   193  38  13,5  16,5  3  9  

16.  Rizky  191  36  17  19  2  4  

17.  Ravyan 203  47  5,5  2  3,5  12,25  

18.  Dimas Adinata 198  45  9,5  5  4,5  20,25  

19.  Luki Alfa  213  44  1,5  8  6,5  42,25  

20.  Fathan Razzaqi  176  44  19  8  11  121  

              ∑b2 = 887,00  

 
r =  

   

 =  

 

=  

 

=    1 – 0,67 

=   0,33 / Rendah 

t0,975(18) = 2,10 

 

6 ∑ b2 

n – (n2 - 1) 

6.887,0 

20 – (399) 

5322 

7980 
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Lampiran 7. Interkorelasi Koordinasi Mata-Kaki (X2) dengan Fleksibilitas 

Panggul (X3) 

No.  Nama  

Koord.  

MataKaki 

(X2)  

Fleks. Panggul 

(X3)  
Rx2  Rx3  b  b2  

1.  Afgan MS 15  39  18,5  15  3,5  12,25  

2.  Rama M 20  46  2,5  3  0,5  0,25  

3.  M Afgan Al  17  44  10  8  1  4  

4.  M Fajrin   17  48  10  1  9  81  

5.  Gilang  18  38  6  16,5  10,5  110,25  

6.  Zulfi Ahmad   16  42  14,5  12  2,5  6,25  

7.  M Zaenal 17  43  10  10  0  0  

8.  M Zildan   20  45  2,5  5  2,5  6,25  

9.  Raihan Jaelani   18  42  6  12  6  36  

10.  M Ahsya   15  42  18,5  12  6,25  42,25  

11.  Ariq Nabil   20  37  18,5  18  0,5  0,25  

12.  Rafli Muhammad 16  40  14,5  14  0,5  0,25  

13.  Seftian Azzam 16  35  14,5  20  5,5  30,25  

14.  Dhika Yoga   17  45  10  5  5  25  

15.  Fasya   20  38  2,5  16,5  14  196  

16.  Rizky  16  36  14,5  19  4,5  20,25  

17.  Ravyan 17  47  10  2  8  64  

18.  Dimas Adinata 20  45  2,5  5  2,5  6,25  

19.  Luki Alfa  15  44  18,5  8  10,5  110,25  

20.  Fathan Razzaqi  18  44  6  8  2  4  

              ∑b2 = 755,00  

 
r =  

   

 =  

 

=  

 

=    1 – 0,57 

=   0,43 / Cukup 

t0,975(18) = 2,10 

 

6 ∑ b2 

n – (n2 - 1) 

6.755,0 

20 – (399) 

4530 

7980 
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Lampiran 8. Rekapitulasi Hasil Interkorelasi 

Hasil Interkorelasi antara Keempat Variabel 

Variabel  
POT 

(X1)  

Koord.Matakaki  

(X2)  

Fleks.  

Panggul   

(X3)  

Shooting 

(Y)  

Power otot tungkai (X1)  #        

Koord. Mata-kaki (X2)  0,02  #      

Fleksibilitas panggul (X3)  0,33  0,43  #    

Shooting (Y)  0,51  0,38  0,61  #  

Mencari R dengan Metode Doolittle 

   A (X1)  B (X2)  C (X3)  I (Y)  

1.  Masukkan nilai-nilai r  1,00  0,02  0,33  -0,51  

2.  Bagi baris 1 dengan -1  -1,00  -0,02  -0,33  0,51  

3.  Masukkan nilai-nilai r  1,00  0,43  -0,38  

4.  Kalikan butir-butir tes 1 B s.d I dengan B2  -0,0004  -0,0066  0,0102  

5.  Jumlahkan baris 3 dan 4  0,9996  0,4234  -0,3698  

6.  Bagi baris 5 dengan – B5  -1,0000  -0,4236  -0,61  

7.  Masukkan nilai-nilai r  1,00  0,1683  

8.  Kalikan butir-butir tes dalam baris 1 C s.d I dengan C2  -0,1089  0,1566  

9.  Kalikan butir tes dalam baris 5 C s.d I dengan C6  -0,1794  -0,2851  

10.  Jumlahkan baris 7, 8, 9  0,7117  0,4006  

11.  Bagi baris 10 dengan –C10  -1,0000  0,2160  

B3 = I11 = 0,4006  

B2 = (B3) C2 + I6 = (0,4006)(-0,4236) + 0,3699 =  (– 0,1697) + 0,3699 = 0,2002  

B1 = (B3) C2 + (B2) B2 + I2 = (0,40006)(-0,33) + (0,2002)(-0,02) + 0,51  

= (-0,1322) + (-0,0040) + 0,51 = 0,3787  

Ry123 =  

 1 r01 +  2 r02 +  3 r03  =    (0,3798)(0,51)+(0,2002)+(0,38)+(0,4006)(0,61)  

=     0,19064+0,07608+0,24437   =    0,51109 = 0,71 / Tinggi 
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Lampiran 9. Uji Signifikansi Korelasi Multiple 

 

 

F =  

 

 

    =   =  

 

   

    =    = 5,42  

 Signifikan    

F0,95 ( 3 ; 16 ) = 3,24 

 

1. Power otot tungkai terhadap shooting    

 

= 0,512 x 100 = 26,01%  

2. Koordinasi mata-kaki terhadap shooting   = 0,382 x 100 = 14,44%  

3. Fleksibilitas panggul terhadap shooting   = 0,612 x 100 = 50,41%  

4. Secara bersama terhadap shooting    = 0,712 x 100 = 50,41%   

 Faktor lainnya           = 100% - 50,41% = 49,59%  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 1-R2 ) 

R2 

K

 

n-k -1 

( 1-0,71 2 ) 

0,712 

2

 

20-3 -1 
(1-0,50412) 

0,5041 

2

 

16 

0,16803 

0,030994 
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Lampiran 10. Tabel Distribusi Normal 
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Lampiran 11. Tabel Distribusi Chi-Kuadrat (X2) 
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Lampiran 12. Tabel Distribusi F 
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Lanjutan Tabel Distribus F 
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Lampiran 13. Tabel Distribusi T 
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Lampiran 14. SK Bimbingan 
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Lampiran 15. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 16. Surat Pernyataan Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 17. Dokumentasi Penelitian 

 

STANDING BROAD JUMP 
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STOP PASSING 
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FLEXION OF TRUNK 
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SHOOTING 

 

 

 

 

 

 

 

 


