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ABSTRAK 

FADILA ZAHRA KHOEROTUNNISA 

EFEKTIVITAS PENYULUHAN KESEHATAN DENGAN MEDIA VIDEO 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KEHAMILAN 

REMAJA PADA SISWI DI SMP NEGERI 1 CIHAURBEUTI 

Hasil survei Badan Pusat Statistik (BPS) Di Indonesia angka kelahiran remaja umur 

15-19 adalah 26,64 kelahiran per 1.000 perempuan pada tahun 2020. Pada tahun 2023 

diketahui bahwa terdapat 369 kasus kehamilan remaja di Kabupaten Ciamis. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penyuluhan kesehatan dengan media video 

terhadap tingkat pengetahuan tentang kehamilan remaja pada siswi di SMP Negeri 1 

Cihaurbeuti Kabupaten Ciamis. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, 

dengan jenis penelitian kuasi-eksperimental menggunakan rancangan one group pre 

test-post test. Populasi dalam penelitian ini adalah siswi SMP Negeri 1 Cihaurbeuti. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan Quota Sampling, kelompok yang 

digunakan adalah siswi kelas 9 yang hadir pada waktu penelitian hingga memenuhi 

jumlah 55 orang. Berdasarkan hasil penelitian diketahui rata-rata tingkat pengetahuan 

tentang kehamilan remaja pada siswi di SMP Negeri 1 Cihaurbeuti Kabupaten Ciamis 

sebelum penyuluhan kesehatan dengan media video adalah 58,67 dan mengalami 

peningkatan setelah dilakukan penyuluhan menjadi 86,16. Hasil analisis menunjukkan 

adanya perbedaan rata-rata tingkat pengetahuan tentang kehamilan remaja pada siswi 

di SMP Negeri 1 Cihaurbeuti Kabupaten Ciamis sebelum dan sesudah diberikan 

penyuluhan kesehatan dengan media video (p value <  0,05). Hal tersebut menunjukan 

terdapat efektivitas penyuluhan kesehatan dengan media video terhadap tingkat 

pengetahuan tentang kehamilan remaja pada siswi di SMP Negeri 1 Cihaurbeuti. 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi dan acuan untuk penelitian 

selanjutnya sehingga dapat dilaksanakan penelitian yang lebih mendalam terutama 

mengenai pencegahan kehamilan remaja terhadap perubahan perilaku remaja tersebut. 
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ABSTRACT 

FADILA ZAHRA KHOEROTUNNISA  

THE EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION USING VIDEO MEDIA ON 

KNOWLEDGE LEVELS ABOUT TEENAGE PREGNANCY AMONG FEMALE 

STUDENTS AT SMP NEGERI 1 CIHAURBEUTI 

Survey results from the Central Statistics Agency (BPS) In Indonesia, the birth rate for 

teenagers aged 15-19 was 26.64 births per 1,000 women in 2020. In 2023, it is known 

that there will be 369 cases of teenage pregnancy in Ciamis Regency. This research 

aims to determine the effectiveness of health education using video media on the level 

of knowledge about teenage pregnancy among female students at SMP Negeri 1 

Cihaurbeuti, Ciamis Regency. This research uses quantitative methods, with a quasi-

experimental type of research using a one group pre test-post test design. The 

population in this study were female students at SMP Negeri 1 Cihaurbeuti. The 

sampling technique used Quota Sampling, the group used was 9th grade female 

students who were present at the time of the research up to a total of 55 people. Based 

on the research results, it is known that the average level of knowledge about teenage 

pregnancy among female students at SMP Negeri 1 Cihaurbeuti, Ciamis Regency 

before health education using video media was 58.67 and increased after the 

counseling was carried out to 86.16. The results of the analysis show that there is a 

difference in the average level of knowledge about teenage pregnancy among female 

students at SMP Negeri 1 Cihaurbeuti, Ciamis Regency before and after being given 

health education using video media (p value < 0.05). This shows that there is 

effectiveness of health education using video media on the level of knowledge about 

teenage pregnancy among female students at SMP Negeri 1 Cihaurbeuti. It is hoped 

that this research can become reference material and reference for further research so 

that more in-depth research can be carried out, especially regarding the prevention of 

teenage pregnancy and changes in adolescent behavior. 

Keywords: Health Education, Video, Teenage Pregnancy 

 

  


