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Lampiran  1. Daftar Informan 

DAFTAR INFORMAN 

NO NAMA 
Hari/Tanggal 

Wawancara 

Tempat 

Wawancara 
Keterangan 

1 Adi juanda 
Kamis/18 

April 2024 
Lapang BKR Pemain 

2 Eri Firmansyah 
Kamis/18 

April 2024 
Lapang BKR Pelatih 

3 
Raihan 

Pradiansyah 

Minggu/28 

April 2024 

Kostan Makmur 

Bandung 
Ahli Massase 
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Lampiran  2. Lembar Observasi dan Dokumentasi 

Indikator Sub Indikator Lembar Observasi Dokumen 

Pendukung Ada Tidak ada 

Jenis-jenis 

cedera olahraga 

 

Cedera ringan 

Cedera sedang 

Cedera berat 

✓ 

✓ 

✓ 

  

Foto Rontgent 

Penyebab cedera 

olahraga 

External violence 

(sebab yang 

berasal dari luar) 

 

✓ 

  

Lembar 

Kuesioner 

Internal violence 

(sebab yang 

berasal dari dalam 

 

✓ 

  

Lembar 

Kuesioner 

Over-use 

(pemakaian terus 

menerus/terlalu 

lelah 

 

 
✓ 

  

 

Lembar 

Kuesioner 

Pencegahan 

cedera olahraga 

Pencegahan 

melalui 

perlengkapan 

 

 
✓ 

  

 

Foto 

Pencegahan 

melalui latihan 

 
✓ 

  

Foto Kegiatan 

Pencegahan 

melalui 

pemanasan, 

penguluran dan 

pendinginan 

 

 

 
✓ 

  

 

 

Foto Kegiatan 

Pencegahan 

melalui 

keterampilan 

 

 
✓ 

  

 

Foto Kegiatan 

Pencegahan  
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melalui pemilihan 

pola makan 

✓ Foto 

Penanganan 

cedera olahraga 

RICE (Rest, Ice, 

Compression, 

Elevation 

 

 
✓ 

  

 

Foto 

Faktor pendukung  

 

 
✓ 

 

- 
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Lampiran  3. Instrumen Wawancara Semi Terstruktur 
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Lampiran  4. SK Pembimbing 
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Lampiran  5. SK Penguji 
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Lampiran  6. Surat Izin Observasi/Penelitian 
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Lampiran  7. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran  8. Surat Pernyataan Ahli 
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Lampiran  9. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Informan Ahli 
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Lampiran  10. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Informan Pemain 
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Lampiran  11. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Informan Pelatih 
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Lampiran  12. Lembar Kuesioner 
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Lampiran  13. Dokumentasi Penelitian 

 

Lapang Futsal 

 

 

Wawancara Pelatih 
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Wawancara Pemain 

 

 

Wawancara Ahli 
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Pemanasan 

 

 

Pendinginan 
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Ice Bath 

 

 

Perlengkapan Latihan 
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Suplemen Kesehatan 

 

 

Protein (Tempe & Susu)  
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Foto Rontgent 
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Foto Rontgent 

 

 

Sertifikat Ahli 
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Rekaman Hasil Wawancara 

 

 

Transkip Hasil Wawancara 

 

 

 

 

 

 

 


