DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....coiiiiiiie e i
HALAMAN PERSETUJUAN ...t ii
HALAMAN PENGESAHAN ... s iii
LEMBAR PERNYATAAN .t iv
LEMBAR PEDOMAN PENGGUNAAN SKRIPSI ......oooiiiiieeeeee e v
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..o Vi
KATAPENGANTAR e vii
ABSTRAK et n e reas IX
ABSTRACT ettt ettt b e et e e s e be e nn e neas X
DAFTAR ISH ..ottt sb e nneeneas Xi
DAFTAR TABEL ... XV
DAFTAR GAMBAR ...t Xvi
DAFTAR LAMPIRAN ...t Xvii
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
AL Latar BelaKang.........covoiieiiiie e 1
B. RUMUSAN Masalah.............coiiiiiiiii e 5
C. TUJUAN PENEIITIAN ... 6
L. TUJUAN UMUM Lt 6
2. TUJUAN KAUSUS ...ttt 6
D. LINgKUP PENEIITIAN. ......oiiiiiiiiicieeeee e 7
1. LingKup MasSalah ..........cooiiiiiiiiice s 7
2. LINGKUP METOTE ...t 7

Xi



3. LINGKUP KEIMUAN ..ot 7

4, LINGKUP TEMPAL ..c.veeiiciiciieeiecieste ettt sraesae e sreenneenes 7

5. LINGKUP SASAIAN ....ecveiiviiieeiicieeiieeiteseesteete s e ste et esae e sneesreeresneesneeeesneas 8

6. LINGKUP WAKLU ......cooviiiiiiiieie ettt 8

E. Manfaat Penelitian ... 8

1. Manfaat TEOFILIS .....ccveoviiiiiiiiieeeee s 8

2. MaNTaAt PrakLiS........ccveiriiiieiiiiieese e 8
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ..o 10
AL TINJAUAN PUSEAKA ....ecviiiiiiciie ettt e e naeeanne s 10
1. Tekanan Darah........cccoooiiiiiiiiiiee s 10
2. ASUPAN NAITTUM ....eeiiic et 21
3. ASUPAN LEMAK .....vviiiieiiie et 25
4. ASUPAN KAITUM ..o 30
5. Metode Pengukuran Asupan Natrium, Lemak, dan Kalium......................... 33
I T - 1T - T <o RSSO 38
BAB 1l METODE PENELITIAN. ..ottt 39
AL Kerangka KONSEP ....ccueeiuiiieiieiieeie sttt e 39
B. HIpOtesis Penelitian ..o 40
C. Variabel dan DefiniSi.........ccooueiiiiiiieiessere e 41
1. Variabel Penelitian ... 42
2. Definisi OPerasional............cccooiiiiiiiiieieiesesc e 42
D. DeSain PeNEIITIAN ......c.oiviiiiiiieiieeeee e 44
E. Populasi dan Sampel ... 44

xii



I o] 01U - TSR 44

2. SAMPEL ... e 44

3. Teknik Pengambilan Sampel..........ccccoveviiieiieiicc e 45

F. InStrumen Penelitian............ooeiiiiiiieee e 46
G. Prosedur PENEIILIAN ..........ccviiiiiiiiieiei e 48

1. Tahap PerSIAPAN ....c.cecveeiieiie ettt 48

2. Tahap Pengumpulan Data ..........ccccceiveiiiiciiece e 48

H. Pengolahan dan AnalisisS Data.............cccccveveiiiiecie e 50

1. Pengolanan Data.........cccccveiiieiiieiie e 50

2. ANALISIS DALA ... 54

BAB IV HASIL PENELITIAN ..ot 57
A. Gambaran Umum Penelitian ...........cooviiiiiiiiiieeseeeeee s 57
B. Hasil PENEIITIAN ..o 58

1. Karakteristik RESPONAEN .........coviiiiiiiii e 58

2. ANALISIS UNIVAIIAL.......coiiiiiiiiieeeee e 58

3. ANALISIS BIVAIIAL......coiiiiiiiiiee s 59

BAB V PEMBAHASAN ..ottt 62
AL ANALSIS BIVAIAL ... 62
B. Keterbatasan Penelitian ..........ccocooiiiiiiiiiiieeee e 73
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiiee s 74
AL KESIMPUIAN ... 74

Bl SAIAN .. 75
DAFTAR PUSTAKA ettt sttt et sn e nbe e snee s 76



LAMPIRAN

Xiv



