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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Survei Awal 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten 

Tasikmalaya 
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Lampiran 3 Surat Rekomendasi Penelitian dari Dinas Kesehatan Kabupaten 

Tasikmalaya 
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Lampiran 4 Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 5 Penjelasan Sebelum Penelitian 

 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

Peneliti : 

Giyar Awaliah, mahasiswi Fakultas Ilmu Kesehatan Prodi Gizi Universitas 

Siliwangi Tasikmalaya. 

 

Judul Penelitian : 

Hubungan Tingkat Kecukupan Energi, Zat Gizi Makro, Zinc Dan Zat Besi (Fe) 

Dengan Kejadian Underweight Pada Balita (Studi Observasional pada Balita Usia 

12-59 Bulan di Desa Sukaasih Kecamatan Singaparna Kabupaten Tasikmalaya 

Tahun 2024). 

 

Tujuan : 

Untuk mengetahui hubungan antara tingkat kecukupan energi, zat gizi makro, zinc 

dan zat besi (Fe) dengan kejadian underweight pada balita usia 12-59 bulan di Desa 

Sukaasih Kecamatan Singaparna Kabupaten Tasikmalaya. 

 

Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) : 

Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti akan melakukan pengukuran tinggi badan 

dan wawancara langsung terhadap responden mengenai makanan yang dikonsumsi. 

Penjelasan PSP dilakukan oleh peneliti, pada waktu yang telah disepakati antara 

peneliti dengan subjek. Subjek diberikan waktu yang cukup untuk dapat mengambil 

keputusan untuk kesediaannya terlibat dalam penelitian ini. Tempat memberikan 

penjelasan dilakukan di posyandu Desa Sukaasih. PSP ditandatangani oleh peneliti, 

subjek dan saksi yang berasal dari tempat penelitian dilaksanakan. 

 

A. Kesukarelaan Berpartisipasi Dalam Penelitian 

Bapak/Ibu bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada 

paksaan, anda juga bebas berubah pikiran/mengundurkan diri setiap saat 

tanpa dikenai sanksi apapun. Bila tidak bersedia berpartisipasi maka hal 

tersebut tidak akan mempengaruhi hubungan dengan peneliti. 

 

B. Prosedur Penelitian 

Apabila Anda bersedia berpartisipasi, maka Anda diminta untuk 

menandatangani lembar persetujuan. Prosedur selanjutnya adalah : 

1. Saya menjelaskan kepada responden tentang bagaimana prosedur 

penelitian yang akan dilakukan 



134 

 

 

 

2. Saya melakukan pengukuran tinggi badan kepada anak usia 12-59 

bulan 

3. Saya melakukan wawancara langsung mengenai makanan yang 

dikonsumsi menggunakan alat bantu buku foto makanan 

menggunakan formulir food recall 24 jam 

 

C. Kewajiban Responden Penelitian 

Responden penelitian berkewajiban mengikuti petunjuk dan prosedur 

penelitian seperti yang tertulis diatas. Bila ada hal yang belum jelas, anda 

dapat menanyakan lebih lanjut kepada peneliti. 

 

D. Manfaat 

Responden penelitian akan mendapatkan informasi mengenai tingkat 

kecukupan energi, karbohidrat, protein, lemak, zinc, dan zat besi yang 

berhubungan dengan kejadian underweight pada balita setelah dilakukan 

wawancara langsung. Penelitian ini juga diharapkan dapat memberikan 

informasi kepada wilayah setempat mengenai faktor terjadinya underweight 

pada balita sehingga dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan 

perencanaan program cegah status gizi buruk pada balita. 

 

E. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas responden akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian akan 

dipublikasikan tanpa melibatkan identitas responden. 

 

F. Kompensasi 

Peneliti menyediakan souvenir berupa satu set alat makan dan minum 

seperti gelas, sendok, garpu, dan sumpit bagi setiap responden yang 

mengikuti penelitian. 

 

G. Pembiayaan 

Semua biaya yang timbul terkait dengan penelitian ini akan ditanggung oleh 

peneliti. 

 

H. Hak Undur Diri 

Keikutsertaan subjek dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan 

konsekuensi yang merugikan responden. 
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I. Informasi Tambahan 

Bapak/Ibu memiliki hak untuk menanyakan semua hal yang berhubungan 

dengan penelitian ini. Apabila bapak/ibu memiliki pertanyaan lebih lanjut, 

dapat menghubungi: 

Nama   : Giyar Awaliah 

No. Hp  : 082167006185 

Email   : giyarawaliah@gmail.com 

  

mailto:giyarawaliah@gmail.com
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Lampiran 6 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : 

Jenis Kelamin   : 

Usia    : 

Alamat   : 

Telp    : 

Menyatakan dengan sesungguhnya dari saya sendiri sebagai orang tua/wali 

dari : 

Nama    : 

Jenis kelamin   : 

Usia    : 

Alamat   : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia dijadikan sampel penelitian 

oleh Giyar Awaliah mahasiswi S1 Gizi Universitas Siliwangi dengan sadar tanpa 

paksaan dari pihak manapun. Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan sebaik-

baiknya. 

 

 

 

 

Yang membuat Pernyataan 

 

 

 

 

(........................................) 
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Lampiran 7 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Tingkat Kecukupan Energi, Zat Gizi Makro, Zinc Dan Zat Besi 

(Fe) Dengan Kejadian Underweight Pada Balita 

(Studi Observasional pada Balita Usia 12-59 Bulan di Desa Sukaasih Kecamatan 

Singaparna Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2024) 

 

Tanggal Wawancara      :  

Nama Enumerator         : 

Nama Posyandu            :  

 

No Karakteristik Subjek Jawaban 

A. Data balita dan Riwayat kesehatan balita 

1.  Inisial balita  

2.  Jenis kelamin 1. Laki-laki 

2. Perempuan 

3.  Tanggal lahir/umur  

4.  Anak ke  

5.  Jarak kelahiran  

6.  BB/TB Lahir  

7.  BB/TB sekarang  

8.  Penyakit yang pernah diderita  

9.  Penyakit infeksi yang diderita dalam 1 

bulan terakhir 

 

10.  Usia balita mulai diberi makan/minum 

selain ASI 

 

B. Data Orangtua 

1.  Nama   

2.  Usia  

3.  No. Hp  

4.  Jenjang pendidikan saat ini 1. SD 

2. SMP 

3. SMA 

4. S1 

5.  Pekerjaan  

6.  Pendapatan   

Keterangan : 

*) Diisi oleh petugas  
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Lampiran 8 Contoh Isi Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 9 Food Recall 24 Jam 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

Tanggal Wawancara : Umur Balita : 

Inisial Responden/Subjek : BB Balita : 

Waktu 

Makan 

Menu Bahan 

Makanan 

URT Berat (g) 

 

Pagi 

Jam : 

 

    

 

Selingan 

Pagi 

Jam : 

 

    

 

Siang 

Jam : 

 

    

 

Selingan 

Siang 

Jam : 

 

    

 

Malam 

Jam : 

 

    

 

Selingan 

Malam  

Jam : 

 

    

Keterangan : 

*) Diisi oleh petugas 
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Lampiran 10 Contoh Isi Food Recall 24 Jam 
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Lampiran 11 Porsimetri 
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Lampiran 12 Hasil Analisis SPSS 

A. Analisis Univariat 

Usia Balita 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12-36 50 61,0 61,0 61,0 

37-59 32 39,0 39,0 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 42 51,2 51,2 51,2 

Perempuan 40 48,8 48,8 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

Usia Ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 23 28,0 28,0 28,0 

26-35 32 39,0 39,0 67,1 

36-45 25 30,5 30,5 97,6 

>45 2 2,4 2,4 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

Pendidikan Terakhir Ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 15 18,3 18,3 18,3 

SMP 30 36,6 36,6 54,9 

SMA 34 41,5 41,5 96,3 

S1 3 3,7 3,7 100,0 

Total 82 100,0 100,0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 73 89,0 89,0 89,0 

Buruh 2 2,4 2,4 91,5 

Guru 2 2,4 2,4 93,9 

Wiraswasta 5 6,1 6,1 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

Pendapatan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <UMR 57 69,5 69,5 69,5 

>UMR 25 30,5 30,5 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

Kecukupan Energi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 37 45,1 45,1 45,1 

Cukup 39 47,6 47,6 92,7 

Lebih 6 7,3 7,3 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

Kecukupan Karbohidrat 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 35 42,7 42,7 42,7 

Cukup 37 45,1 45,1 87,8 

Lebih 10 12,2 12,2 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

Kecukupan Protein 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 47 57,3 57,3 57,3 

Cukup 30 36,6 36,6 93,9 

Lebih 5 6,1 6,1 100,0 

Total 82 100,0 100,0  
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Kecukupan Lemak 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 45 54,9 54,9 54,9 

Cukup 30 36,6 36,6 91,5 

Lebih 7 8,5 8,5 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

Kecukupan Zinc 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 44 53,7 53,7 53,7 

Cukup 28 34,1 34,1 87,8 

Lebih 10 12,2 12,2 100,0 

Total 82 100,0 100,0  

 

Kecukupan Zat Besi (Fe) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 63 76,8 76,8 76,8 

Cukup 9 11,0 11,0 87,8 

Lebih 10 12,2 12,2 100,0 

Total 82 100,0 100,0  
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B. Analisis Bivariat 

1. Hubungan Tingkat Kecukupan Energi dengan Kejadian Underweight 

Kecukupan Energi * Underweight Crosstabulation 

 

Underweight 

Total Underweight 

Tidak 

Underweight 

Kecukupan 

Energi 

Kurang Count 30 7 37 

% within 

Kecukupan 

Energi 

81,1% 18,9% 100,0% 

Cukup Count 6 33 39 

% within 

Kecukupan 

Energi 

15,4% 84,6% 100,0% 

Lebih Count 3 3 6 

% within 

Kecukupan 

Energi 

50,0% 50,0% 100,0% 

Total Count 39 43 82 

% within 

Kecukupan 

Energi 

47,6% 52,4% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 32,873a 2 ,000 

Likelihood Ratio 35,783 2 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 

19,019 1 ,000 

N of Valid Cases 82   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 2,85. 

 

  



146 

 

 

 

2. Hubungan Tingkat Kecukupan Karbohidrat dengan Kejadian 

Underweight 

Kecukupan Karbohidrat * Underweight Crosstabulation 

 

Underweight 

Total Underweight 

Tidak 

Underweight 

Kecukupan 

Karbohidrat 

Kurang Count 30 19 49 

% within 

Kecukupan 

Karbohidrat 

61,2% 38,8% 100,0% 

Cukup Count 6 20 26 

% within 

Kecukupan 

Karbohidrat 

23,1% 76,9% 100,0% 

Lebih Count 3 4 7 

% within 

Kecukupan 

Karbohidrat 

42,9% 57,1% 100,0% 

Total Count 39 43 82 

% within 

Kecukupan 

Karbohidrat 

47,6% 52,4% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 9,979a 2 ,007 

Likelihood Ratio 10,392 2 ,006 

Linear-by-Linear 

Association 

5,667 1 ,017 

N of Valid Cases 82   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 3,33. 
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3. Hubungan Tingkat Kecukupan Protein dengan Kejadian Underweight 

Kecukupan Protein * Underweight Crosstabulation 

 

Underweight 

Total Underweight 

Tidak 

Underweight 

Kecukupan 

Protein 

Kurang Count 28 19 47 

% within 

Kecukupan 

Protein 

59,6% 40,4% 100,0

% 

Cukup Count 9 21 30 

% within 

Kecukupan 

Protein 

30,0% 70,0% 100,0

% 

Lebih Count 2 3 5 

% within 

Kecukupan 

Protein 

40,0% 60,0% 100,0

% 

Total Count 39 43 82 

% within 

Kecukupan 

Protein 

47,6% 52,4% 100,0

% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 6,544a 2 ,038 

Likelihood Ratio 6,677 2 ,035 

Linear-by-Linear 

Association 

4,715 1 ,030 

N of Valid Cases 82   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 2,38. 
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4. Hubungan Tingkat Kecukupan Lemak dengan Kejadian Underweight 

Tingkat Kecukupan Lemak * Underweight Crosstabulation 

 

Underweight 

Total Underweight 

Tidak 

Underweight 

Kecukupan 

Lemak 

Kurang Count 29 16 45 

% within 

Kecukupan 

Lemak 

64,4% 35,6% 100,0% 

Cukup Count 7 23 30 

% within 

Kecukupan 

Lemak 

23,3% 76,7% 100,0% 

Lebih Count 3 4 7 

% within 

Kecukupan 

Lemak 

42,9% 57,1% 100,0% 

Total Count 39 43 82 

% within 

Kecukupan 

Lemak 

47,6% 52,4% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 12,266a 2 ,002 

Likelihood Ratio 12,750 2 ,002 

Linear-by-Linear 

Association 

7,237 1 ,007 

N of Valid Cases 82   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 3,33. 

 

  



149 

 

 

 

5. Hubungan Tingkat Kecukupan Zinc dengan Kejadian Underweight 

Tingkat Kecukupan Zinc * Underweight Crosstabulation 

 

Underweight 

Total Underweight 

Tidak 

Underweight 

Kecukupan 

Zinc 

Kurang Count 27 17 44 

% within 

Kecukupan 

Zinc 

61,4% 38,6% 100,0% 

Cukup Count 9 19 28 

% within 

Kecukupan 

Zinc 

32,1% 67,9% 100,0% 

Lebih Count 3 7 10 

% within 

Kecukupan 

Zinc 

30,0% 70,0% 100,0% 

Total Count 39 43 82 

% within 

Kecukupan 

Zinc 

47,6% 52,4% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig.(2-sided) 

Pearson Chi-Square 7,266a 2 ,026 

Likelihood Ratio 7,395 2 ,025 

Linear-by-Linear 

Association 

6,084 1 ,014 

N of Valid Cases 82   

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 4,76. 
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6. Hubungan Tingkat Kecukupan Zat Besi (Fe) dengan Kejadian 

Underweight 

Tingkat Kecukupan Zat Besi * Underweight Crosstabulation 

 

Underweight 

Total Underweight 

Tidak 

Underweight 

Kecukupan 

Zat Besi 

Kurang Count 34 29 63 

% within 

Kecukupan Zat 

Besi 

54,0% 46,0% 100,0% 

Cukup Count 1 8 9 

% within 

Kecukupan Zat 

Besi 

11,1% 88,9% 100,0% 

Lebih Count 4 6 10 

% within 

Kecukupan Zat 

Besi 

40,0% 60,0% 100,0% 

Total Count 39 43 82 

% within 

Kecukupan Zat 

Besi 

47,6% 52,4% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 6,061a 2 ,048 

Likelihood Ratio 6,802 2 ,033 

Linear-by-Linear 

Association 

2,348 1 ,125 

N of Valid Cases 82   

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

4,28. 
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Lampiran 13 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 14 Lembar Revisi Seminar Proposal 
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Lampiran 15 Surat Keputusan Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 16 Dokumentasi Kegiatan 

 

Wawancara Food Recall 24 Jam 
 

Wawancara Food Recall 24 Jam 

 

Wawancara Food Recall 24 Jam 

 

Wawancara Food Recall 24 Jam 

 

Penimbangan Berat Badan Balita  

 


