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Percaya diri dapat berpengaruh terhadap tumbuh kembang anak. Penting orang tua
dan guru memahami proses perkembangan kepercayaan diri anak melalui pola asuh
yang sesuai agar anak dapat secara optimal dalam mengembangkan kecerdasan dan
bakatnya. Anak yang memiliki rasa percaya diri cenderung lebih optimis dan
keinginan untuk berprestasi lebih tinggi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui Pola asuh yang dilakukan oleh orang tua dan guru dalam
mengembangkan kepercayaan diri anak. Metode penelitian Deskriptip kualitatif.
Teknik penelitian wawancara dan observasi lapangan guna mendapatkan data yang
akurat dan akuntabel. Hasil penelitian menunjukan bahwa Pola asuh dalam
meningkatkan rasa percaya diri anak yang paling efektif antara pola asuh
demokratis, otoriter dan permisif adalah pola asuh demokratis. Pola asuh ini lebih
memberikan keleluasaan dan kebebasan kepada anak dalam mengeksplor
kemampuan dan mengembangkan bakatnya. Simpulan dalam mengembangkan rasa
percaya diri anak para orang tua dan guru di Madrasah Ibtidaiah At-Tarbiyah Kota
Tasikmalaya menerapkan Pola asuh demokratis yang sesuai dengan kebutuhan
psikologi dan karakteristik anak sehingga mereka memiliki rasa percaya diri.
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