PERBANDINGAN LATIHAN ZIG-ZAG RUN
DAN SHUTTLE RUN TERHADAP
KELINCAHAN

(Eksperimen Pada Siswa/Siswi Ekstrakurikuler Bulu Tangkis SMAN 1
Singaparna Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2023/2024)

IRVAN MAULANA
192191005

Disetujui oleh

Pembimbing I, Pembimbing I1,

Dr. Nanang Kusnadi, M.Pd., AIFO Haikal Millah, M.Pd
NIDN. 0403097602 NIDN. 0005088703
Disahkan oleh
Ketua Jurusan,
Dr. NantRetuan ngsih, Dra.,M.Pd. Dr. Nanang Kusnadi, M.Pd., AIFO

NIDN. 0430056602 NIDN. 0403097602



