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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Umur  :  

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari : 

Nama  : Halimatussadiyah Afifah Adam  

NPM  : 204101122 

Jurusan  : Kesehatan Masyarakat  

Fakultas : Fakultas Ilmu Kesehatan  

Judul  : Analisis Hygiene Sanitasi Makanan dengan keberadaan bakteri  

Escherichia coli Pada Warung Nasi Di Pasar Cikurubuk Kota 

Tasikmalaya 

 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak atau risiko apapun pada subjek 

penelitian, karena semata-mata untuk kepentingan ilmiah serta kerahasiaan jawaban 

formulir dan instrumen yang saya berikan dijamin sepenuhnya oleh peneliti. Dengan ini 

saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai subjek dalam penelitian ini dengan 

catatan bila suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan 

persetujuan ini.  

 

Tasikmalaya,…………… 2024  

                                                                                             Responden 

 

 

(…………………………….) 
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Lampiran 2 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

ANALISIS HUBUNGAN HIGIENE DAN SANITASI MAKANAN DENGAN 

KEBERADAAN BAKTERI Escherichia coli PADA WARUNG NASI DI PASAR 

CIKURUBUK KOTA TASIKMALAYA 

Peraturan Menteri Kesehatan No 2 Tahun 2023  

 

IDENTITAS RESPONDEN  

1. Nama responden    : 

2. Status Responden   :  

a. Penjamah  

b. Pedagang  

3. Umur      : 

4. Tanggal Pengisian    : 

5. Jenis Kelamin     : 

a. Laki – Laki    

b. Perempuan    

6. Pendidikan Terakhir    : 

a. Tidak sekolah/ Tidak tamat SD  

b. SD/ sederajat  

c. SLTP/ sederajat  

d. SMA/ sederajat  

e. Akademik/Perguruan Tinggi  

7. Lama bekerja    :    (tahun) 

8. Riwayat Pelatihan Hygiene/keamanan pangan : Pernah/Tidak Pernah  

9. Penyuluhan Keamanan Makanan Responden Pedagang : Pernah/Tidak pernah 
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No. Persyaratan 
Penilaian 

Keterangan 
Ya Tidak 

A. Praktik Pengolahan Pangan (Hygiene Perorangan) 

1. Kondisi fisik dalam keadaan sehat 

yang ditandai dengan tidak memiliki 

luka terbuka (Bisul) dan penyakit 

menular (seperti difteri, kolera, 

disentri, tbc, dan sebagainya) 

   

2.  Menggunakan APD (Alat Pelindung 

Diri) 

4) Celemek  

5) Masker  

6) Hairnet/penutup rambut 

   

3. Berkuku pendek bersih dan tidak 

memakai pewarna kuku 

   

4. Selalu mencuci tangan dengan sabun 

dan air mengalir sebelum dan 

setelah mengolah pangan. 

   

5. Tidak menggunakan perhiasan dan 

aksesoris lain (cincin, gelang, bros 

dan lain-lainnya) ketika menggolah 

dan menyajikan pangan 

   

6. Tidak makan, minum, menggunyah 

dan meludah saat pembuatan 

makanan dan penyajian makanan  

   

7. Pada saat penggolahan pangan  

a. Tidak Merokok  

b. Tidak Bersin atau Batuk di atas 

pangan langsung  

c. Tidak Meludah sembarangan 
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d. Tidak mengunyah 

makanan/permen  

e. Tidak menangani pangan 

langsung setelah menggaruk-

garuk anggota badan tanpa 

mencuci tanggan atau 

menggunakan hand sanitizer 

dahulu  

8. Mengambil pangan matang 

menggunakan sarung tangan atau 

alat bantu (contoh sendok penjapit 

makanan)  

   

9.  Mencuci alat masak dan alat makan 

setelah digunakan pada  

a. Air mengalir 

b. Air tidak mengalir  

   

11. Menggunakan sabun saat mencuci 

alat makan (Piring, sendok dan 

gelas) dan alat masak (Wajan, Panci, 

dan Spatula) setelah digunakan  

   

12. Mengganti air cucian alat makan dan 

alat masak setiap habis digunakan  

   

13. Makanan yang telah diolah harus 

disajikan dengan penutup (tudung 

saji) atau didalam lemari display 

yang tertutup  

   

14. Membersihkan tempat makan secara 

langsung setelah pengunjung selesai 

makan  
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15. Penyajian makanan dilakukan secara 

hygiene (penjamah cuci tanggan dan 

menggunakan sarung tangan dengan 

kondisi baik) 

   

B. Hygiene Sanitasi 

1. Kondisi fisik air bersih untuk 

mencuci alat masak dan memasak 

harus bersih, tidak keruh, tidak 

berbau, dan tidak tercemar oleh 

veses  

   

2.  Air untuk minum yang digunakan 

harus bersih, tidak berwarna, tidak 

berbau.  

   

3. Tersedia tempat cuci tangan dengan 

air mengalir, Dilengkapi sabun, 

dijaga kebersihannya dan terletak di 

lokasi yang mudah terjangkau 

   

4. Tersedia sumber air yang aman 

bersumber dari PDAM/Sumur untuk 

pencucian pangan dan peralatan 

masak dan makan  

a. Menggunakan Air menggalir 

b. Pencucian tidak dilakukan di 

area sumber kontaminasi 

(Kamar mandi, Jamban, Kamar 

mandi umum) 

   

5. Melakukan pemilahan sampah 

antara sampah kering dan basah  

   

6. Memiliki Tempat sampah 

(Tidak/Ada Tumpukan sampah ) 
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Catatan : 1. “Ya” = 1 skor 2. “Tidak” = 0 skor 

a. Ada  

b. Tidak  

7. Kondisi Tempat Sampah  

a. Tertutup  

b. Terbuka  

   

8. Sampah dalam kondisi tertutup dan 

tidak ditumpuk atau dibuang setiap 

penuh 1x24 jam  

   

9. Membuang air bekas cucian pada  

a. Tanah  

b. Sunggai  

c. Selokan  

d. Saluran limbah  

e. Westafel  

   

10. Cara membuang sampah  

a. Dibakar  

b. Diangkut petugas ke TPS 

   

11. Alat pengering peralatan seperti 

kain majun/lap dalam kondisi bersih 

dicuci atau diganti setiap hari 

setelah digunakan. 

   

12. Lokasi  

Area bebas dari pencemaran, 

bau/asap/debu/kotoran, tidak becek, 

dan berjarak sedikitnya 500 meter 

dari TPS tempat sarang lalat akses 

bebas vektor dan binatang pembawa 

penyakit atau tempat pembuangan 

sampah  
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Lampiran 3 Pengambilan Sampel Makanan 

No Nama Sampel Parameter Waktu 

Pengambilam 

 

Petugas Hasil 

Uji 

Tanggal Waktu 

1. Warung Nasi 1 MPN E-COLI 08 Juli 

2024 

06.30 Halimah 0 

2. Warung Nasi 2 MPN E-COLI 08 Juli 

2024 

06.30 Halimah 0 

3. Warung Nasi 3 MPN E-COLI 08 Juli 

2024 

06.30 Halimah 0 

4. Warung Nasi 4 MPN E-COLI 08 Juli 

2024 

06.30 Halimah 26 

5. Warung Nasi 5 MPN E-COLI 08 Juli 

2024 

06.30 Halimah 0 

6. Warung Nasi 6 MPN E-COLI 10 Juli 

2024 

09.15 Halimah  2400 

7. Warung Nasi 7 MPN E-COLI 10 Juli 

2024 

09.15 Halimah  920 

8. Warung Nasi 8 MPN E-COLI 10 Juli 

2024 

09.15 Halimah 920 

9. Warung Nasi 9 MPN E-COLI 10 Juli 

2024 

09.15 Halimah 1600 

10. Warung Nasi 10 MPN E-COLI 10 Juli 

2024 

09.15 Halimah 2 

11. Warung Nasi 11 MPN E-COLI 10 Juli 

2024 

10.00 Halimah 350 

12. Warung Nasi 12 MPN E-COLI 10 Juli 

2024 

10.00 Halimah 350 
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13. Warung Nasi 13 MPN E-COLI 10 Juli 

2024 

10.00 Halimah 920 

14. Warung Nasi 14 MPN E-COLI 10 Juli 

2024 

10.00 Halimah 2400 

15. Warung Nasi 15 MPN E-COLI 10 Juli 

2024 

10.00 Halimah 2400 

16. Warung Nasi 16 MPN E-COLI 10 Juli 

2024 

10.30 Halimah 170 

17. Warung Nasi 17 MPN E-COLI 13 Juli 

2024 

10.45 Halimah 22 

18. Warung Nasi 18 MPN E-COLI 13 Juli 

2024 

10.45 Halimah 94 

19. Warung Nasi 19 MPN E-COLI 13 Juli 

2024 

10.45 Halimah 280 

20. Warung Nasi 20 MPN E-COLI 13 Juli 

2024 

10.45 Halimah 1600 

21. Warung Nasi 21 MPN E-COLI 13 Juli 

2024 

10.45 Halimah  2400 

22. Warung Nasi 22 MPN E-COLI 13 Juli 

2024 

12.00 Halimah 14 

23. Warung Nasi 23 MPN E-COLI 13 Juli 

2024 

12.00 Halimah 49 

24. Warung Nasi 24 MPN E-COLI 15 Juli 

2024 

11.30 Halimah 49 

25. Warung Nasi 25 MPN E-COLI 15 Juli 

2024 

11.30 Halimah 2400 

26. Warung Nasi 26 MPN E-COLI 15 Juli 

2024 

12.00 Halimah 2400 

27. Warung Nasi 27 MPN E-COLI 15 Juli 

2024 

12.00 Halimah 11 
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28. Warung Nasi 28 MPN E-COLI 15 Juli 

2024 

12.30 Halimah 9 

29. Warung Nasi 29 MPN E-COLI 15 Juli 

2024 

12.30 Halimah 4 

30 Warung Nasi 30 MPN E-COLI 28 

Maret 

2024 

11.00 Halimah 13 

31. Warung Nasi 31 MPN E-COLI 28 

Maret 

2024 

11.00 Halimah 23 

32. Warung Nasi 32 MPN E-COLI 28 

Maret 

2024 

11.00 Halimah 2400 
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Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI 

 

 
 

Observasi kepada penjamah warung nasi 

dengan Jenis Kelamin laki-laki  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Observasi kepada penjamah warung nasi 

dengan Jenis Kelamin Perempuan 

 

 

 
Lokasi warung nasi berdekatan dengan 

Rumah Potong Ayam  

 

 
 

Tempat Pengolahan Makanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lokasi warung nasi berdekatan dengan 

Tempat Pembuangan Akhir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tempat Pencucian alat masak dan bahan 

makanan  
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Perilaku penjamah tidak memotong kuku 

 
Perilaku penjamah tidak menggunakan APD  

  

 

 
Tempat sampah terbuka 

 
Tempat sampah terbuka dan berdekatan 

dengan proses penggolahan makanan 

 

 
Penjamah menggunakan APD lengkap saat 

proses pengolahan makanan 

 
Warung makan yang menutup makanan 

dengan baik 

 

 
Tempat pencucian alat masak dan alat makan 

 
Sumber air tidak pada air mengalir 
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Perilaku penjamah tidak langsung 

membersihkan tempat makan 

 

 
 Pengiriman Sampel Makanan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penerimaan sampel makanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengujian Sampel Makanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tempat Penelitian 

 

 

 

 
  

Sterilisasi media dan alat 



103 
 

 
 

Lampiran 5 Surat Keputusan Pembimbing 
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Lampiran 6 Kartu Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian dari Universitas Siliwangi 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan 
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Lampiran 9 Hasil Uji Laboraturium 
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Lampiran 10 Hasil SPSS Uji Statistik 

 

Hubungan Praktik Pengolahan Pangan (Penjamah Makanan) * Keberadaan E coli pada Rumah 

makan di daerah pasar cikurubuk 
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Hubungan Hygiene Sanitasi * Keberadaan E coli pada Rumah makan di daerah pasar Cikurubuk 
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