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ABSTRAK 

MUHAMMAD ARRIZAL AKBARI KARMANSYAH. 2024. Pengaruh Bentuk-

bentuk Latihan Shooting Terhadap Ketepatan Shooting dalam Permainan 

Futsal Pada Pemain Ekstrakurikuler Futsal Putra SMPN 13 Tasikmalaya. 

Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Siliwangi, Tasikmalaya. 

Berdasarkan hasil penelitian, pengolahan data, analisis data, dan pengujian 

hipotesis, maka ditemukan pengaruh yang berarti dalam bentuk-bentuk latihan 

shooting terhadap akurasi shooting ke gawang permainan futsal pemain 

ekstrakurikuler futsal Sekolah Menengah Pertama Negeri 13 Tasikmalaya 2024 

dengan nilai t’hitung > t’tabel (6,57 > 1,73). Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode eksperimen. Populasi dalam penelitian ini adalah pemain 

eksktrakurikuler futsal sekolah Menengah Pertama Negeri 13 Tasikmalaya yang 

berjumlah 20 orang. Sample atau contoh yang di gunakan dalam penelitian ini 

adalah sampling jenuh yang artinya seluruh populasi di jadikan sample penelitian. 

Penelitian ini dilakukan selama 16 kali pertemuan termasuk tes awal dan tes akhir. 

Kata kunci : futsal, teknik dasar shooting, bentuk latihan 
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ABSTRACT 

MUHAMMAD ARRIZAL AKBARI KARMANSYAH. 2024. The effect of Forms 

of Shooting Practice on Shooting Accuracy in man Futsal for Extracurricular 

Players at SMPN 13 Tasikmalaya. Department of Physical Education, Faculty of 

Teacher Training and Education, Siliwangi University, Tasikmalaya. 

Based on the research results, data processing, data analysis, and 

hypothesis testing, a significant influence was found in the forms of shooting 

exercises on shooting accuracy towards the goal in futsal games of extracurricular 

futsal players at State Junior High School 13 Tasikmalaya 2024, with a t-value > 

t-table (6.57 > 1.73). The research method used was experimental. The population 

in this study consisted of 20 extracurricular futsal players from State Junior High 

School 13 Tasikmalaya. The sampling method employed was saturated sampling, 

meaning the entire population was used as the sample for the study. This research 

was conducted over 16 sessions including initial and final tests. 

Keywords: futsal, basic shooting techniques, exercise forms 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


