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Maraknya berbagai permasalahan keuangan di kalangan mahasiswa akibat 

perubahan gaya hidup yang tidak diseimbangi dengan pemasukan yang memadai 

serta tanpa didasari pertimbangan yang baik dan sesuai dengan urutan kebutuhan 

pada skala prioritas menimbulkan dampak yang serius. Manajemen keuangan 

pribadi yang buruk tidak terlepas dari pengaruh kecerdasan emosional dan gaya 

hidup. Manajemen keuangan pribadi harus dipahami kemudian diterapkan untuk 

meminimalisir permasalahan keuangan dan mencapai tujuan keuangan yang baik. 

Penelitian bertujuan mengetahui pengaruh dari kecerdasan emosional dan gaya 

hidup terhadap manajemen keuangan pribadi. Populasi sebanyak 110 responden 

Mahasiswa Universitas Siliwangi dari Rumpun Wilayah Bogor Angkatan 2020 s.d. 

2022 dengan teknik pengambilan sampel NonProbability Sampling yaitu sampel 

jenuh sehingga jumlah sampelnya 110 responden. Metode pengumpulan data 

menggunakan kuesioner, serta teknik analisis data menggunakan uji asumsi klasik, 

uji regresi linear berganda, uji hipotesis dan koefisien determinasi. Adapun hasil 

dari penelitian ini menunjukan, secara parsial terdapat pengaruh yang signifikan 

antara kecerdasan emosional terhadap manajemen keuangan pribadi, sedangkan 

gaya hidup secara parsial berpengaruh signifikan terhadap manajemen keuangan 

pribadi. Selain itu, kedua variabel tersebut secara simultan berpengaruh terhadap 

manajemen keuangan pribadi. 
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The rise of various financial problems among students due to changes in 

lifestyle that are not balanced with adequate income and without being based on 

good considerations and in accordance with the order of needs on a priority scale 

has a serious impact. Poor personal financial management cannot be separated from 

the influence of emotional intelligence and lifestyle. Personal financial 

management must be understood and then applied to minimize financial problems 

and achieve good financial goals. The research aims to determine the influence of 

emotional intelligence and lifestyle on personal financial management. The 

population was 110 respondents, Siliwangi University students from the Bogor 

Region Cluster Class 2020 to 2022 with a NonProbability Sampling sampling 

technique, namely a saturated sample so the total sample is 110 respondents. The 

data collection method uses a questionnaire, as well as data analysis techniques 

using the classic assumption test, multiple linear regression test, hypothesis testing 

and coefficient of determination. The results of this research show that, partially, 

there is a significant influence between emotional intelligence on personal financial 

management, while lifestyle partially has a significant influence on personal 

financial management. Apart from that, these two variables simultaneously 

influence personal financial management. 
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