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GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP PASIEN
REHABILITASI NARKOBA DALAM MENCEGAH RELAPSE (STUDI
KASUS PADA PASIEN REHABILITASI NARKOBA DI YAYASAN
MUTIARA MAHARANI KOTA JAKARTA SELATAN)

Penyalahgunaan narkoba masih menjadi ancaman bagi masyarakat dan
pemerintah. Masalah ini muncul sebab angka penyalahgunaan narkoba di
Indonesia yang dinilai masih sangat tinggi. Relapse (kambuh) merupakan suatu
perilaku penggunaan kembali narkoba setelah sempat bersih selama menjalani
rehabilitasi. Kondisi keluarga yang tidak ideal menjadi salah satu faktor relapse
bagi pecandu narkoba. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
dukungan keluarga terhadap pasien rehabilitasi narkoba dalam mencegah relapse
di Yayasan Mutiara Maharani Kota Jakarta Selatan dengan metode studi kasus.
Semua informan penelitian ada 7 orang dengan 1 informan kunci, 3 informan
utama dan 3 informan pendukung. Analisis data menggunakan uji triangulasi
teknik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran dukungan keluarga
terhadap pasien rehabilitasi narkoba dalam mencegah relapse dibagi menjadi 4
aspek yaitu dukungan emosional yang terdiri dari empati, perhatian dan kasih
sayang, dukungan informasional yang teridi dari saran, nasihat dan informasi,
dukungan instrumental yang terdiri dari bantuan tenaga, dana dan waktu dan
dukungan penghargaan terdiri jadi ungkapan positif dan sikap menghargai.
Peneliti berharap agar peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang hambatan yang
dialami keluarga dalam memberikan dukungan kepada pasien rehabilitasi
narkoba.
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