DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt snnnn e I
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt I
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ot i
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t iv
DAFTAR RIWAYAT HIDUP .....oooiiii e Vi
DAFTAR ISL...o ettt e e e nnre e s nnree e vii
DAFTAR TABEL ...ttt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt e rae e rae e Xiil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e Xiv
PERNY ATAAN .ottt e e e e e e tae e e e srneeeeans XV
KATA PENGANTAR ..ttt e e et nae e anee e XVi
ABSTRAK e XViii
ABSTRACT .. e e e e e e rae e araa e XiX
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A, Latar Belakang .......ccooeiiiiiiiie 1
B. RUMUSAN MaSalaN .........ccoueiieiecceee s 6
C. Tujuan PeNlItIaN ........coeeiiiiiiiiiiesisee e 6
D. RUANG LINGKUPD ..ottt 7
E. MaNFaal .......oooeeece s 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 10

vii



A, LANAASAN TEOM ...t 10
B.  KErangKa TOM....cc.ciieiiieie et eiie st st et e te e sre e sne e 39
BAB Il METODE PENELITIAN ... 40
A, Kerangka KONSEP ......ccveiiiiieiieie sttt see et eeste e sne e 40
o T o 11010 (1] 1SRRI 40
C. Variabel Penelitian ..........cccovieiiiiiii s 41
D. Definisi Operasional............cccccveiiiiiiiieiiiie e 42
E. Rancangan/Desain Penelitian............cccooveiiiieiieiicic e 44
F.  Populasi dan SAmMPEl ..........ccceiieiiiiiic e 46
G. INStrumen Penelitian.........ccooeiieiiiiiiie s 51
H.  Prosedur PENEILIAN. ..........cooiiiiiiiieiiiiee e 51
[ SUMDEE DALA......c.ciuiiiiiiiiiee e 52
J. Pengolahan dan Analisis Data...........c.ccccoeiieiiiic i 53
BAB IV HASIL PENELITIAN. ..o 60
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........ccocovoiiieiiininiiiccciene 60
B. Hasil Analisis PENEIILIaNn ..........cccooeiiiiiiiiiic e 60
BAB V PEMBAHASAN ... 79
A. Hubungan Konsumsi Soft Drink dengan Kejadian Obesitas...................... 79
B. Hubungan Konsumsi Junk Food dengan Kejadian Obesitas..................... 82
C. Hubungan Konsumsi Sayur dan Buah dengan Kejadian Obesitas............. 85
D. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Obesitas.............cccccceevveennnne 87
E. Hubungan Screen Time dengan Kejadian Obesitas ...........ccccoevvevveiiveennnn. 90
F. Hubungan Durasi Tidur dengan Kejadian Obesitas...........ccccoevvervriiveennnn. 92

viii



G. Keterbatasan Penelitian .........oooee oo 94

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN. ...t 95
AL KESIMPUIAN .. s 95
B. SAraN....cooi 96

DAFTAR PUSTAKA e 97

LAMPIRAN ...ttt 102



