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KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Allah swt, yang telah 

memberikan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini sesuai rencana yang ditentukan. Skripsi yang penulis susun ini berjudul 

“Pengaruh Resistance Band Terhadap Pukulan Chudan Tsuki Atlet Karate Junior 

Dojo Kudanguyah” 

Skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan di Jurusan Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Siliwangi Tasikmalaya. 

Selama penyusunan skripsi ini banyak sekali kendala yang penulis hadapi, 

tetapi berkat bantuan dan dorongan dari berbagai pihak, Akhirnya skripsi ini dapat 

terwujud dan terselesaikan. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terimakasih 

kepada semua pihak yang telah membantu baik moril maupun materil.  

Oleh sebab itu, kritik dan saran yang konstruktif sangat penulis harapkan 

dan akan penulis terima dengan hati terbuka. Selain itu penulis pun sangat berharap, 

mudah-mudahan skripsi ini dapat berguna bagi penulis khususnya dan umumnya 

bagi semua pihak, serta bagi kemajuan ilmu Pendidikan Jasmani. 

Hanya kepada Allah swt penulis memohon segala amal baik semoga semua 

pihak mendapat imbalan yang berlipat ganda sebagai amal shaleh. Aamiin 

Yarobal’alamiin. 

 

Tasikmalaya, 19 Mei 2024  

       Penulis, 

 

 

 

Yunia Nurlaela Wildah 

   
 

 


